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Introducción sin florituras
1
¿Qué pasa con ese secreto del que todo el mundo habla? Del que dicen que te permite ser, hacer 
o tener todo lo que quieras. Suena bien, ¿verdad? ¿Quizá demasiado?
Lo cierto es que el secreto aporta riqueza a los pobres, comida al hambriento, paz a las víctimas 
de la guerra y bienestar a los enfermos. Pero también ayuda a hacer realidad los sueños... los 
tuyos. Quizá pienses que no te lo mereces. Pero no es cierto. Y si puedes soñarlo es porque tienes 
el poder para hacer que suceda. En serio.
No obstante, la parte más difícil de vivir tu sueño, por obvio que parezca, es saber exactamente 
cuál es.
¿Recuerdas cuando eras pequeño y no tenías límites? Los adultos te preguntaban: «¿Qué quieres 
ser cuando seas mayor?». Y tú respondías: «Astronauta», «Médico», «Bailarín» o «Futbolista». 



Podías ser todo lo que quisieras. 
Pero al hacerte mayor, empezaron todas las presiones, expectativas, exigencias y limitaciones. 
Empezaron a bombardearte con razones por las que no podías vivir esos sueños. Empezaron a 
decirte que no eras lo bastante inteligente, fuerte, guapo o bueno. De algún modo,  tus 
ambiciones fueron secuestradas por el mundo de los adultos.
Entonces... ¿y si hubiera un secreto que te permitiera vivir tus sueños? ¿Y si pudieras regresar a 
aquellos tiempos en que no tenías límites respecto a lo que querías ser? ¿Y si descubrieras que 
tienes el poder para hacer realidad todos tus sueños, ir a cualquier lugar, hacer cualquier cosa o 
ser lo que te plazca?
¿Me escucharías?
Bueno... ¿quieres saber un secreto?
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