QUE NECESITAS LO ENCONTRARAS EN:

HERRAMIENTAS
Taladro y brocas........cccccvcvivcvieniene. HERRAMIENTAS
Atornillador de bateria ...................... HERRAMIENTAS
Juego de destornilladores................... HERRAMIENTAS
Sierrade calar ..o HERRAMIENTAS
Sierra circular.........coooeieviiiiiiiie. HERRAMIENTAS
Arco de sierra ........ooeeiiieiiiiiiieen, HERRAMIENTAS
Ingletadora .........coovvviiiiiiiiieii, HERRAMIENTAS
Nivel de burbuja.........coociiiiiiin, HERRAMIENTAS
Flexdmetro .......cooovvvviiiiiiiiiiicen HERRAMIENTAS
LAPIZ oeiiiiiiiiiiii HERRAMIENTAS
Escalera de mano .........ccccooviiiiiiiiii, FERRETERIA
Tacos y tornillos ........occveiviieiiiiie, FERRETERIA
MATERIALES
Kit mueble bajo ........c.coovviiiiiiiiiiie, COCINAS
Kit mueble alto............ocoovviiiiiiii COCINAS
Puertas .....coooviiiiiiiiiiii, COCINAS
Encimeras de madera y
laminadas con accesorios............c...ove..... COCINAS
Encimeras de granito y cuarzo resina.......... COCINAS
Z6calo y pinZas.........cccveevevieeciiiieiiieeii COCINAS
Fregadero y grifo......cccooviiiiiiiiiiii, COCINAS
Placa de coccién y ofros electrodomésticos.... COCINAS
Colablanca .......ccooviiiiiiiiiii PINTURA

NOTAS

&

Nadie nace sabiendo

Instalar
una

cocina

DIFICULTAD &2&2 s

Medio. Montar los muebles no es dificil porque
basta con seguir las instrucciones y disponer de la
herramienta adecuada. La instalacion de una cocina
completa si exige mas experiencia como bricolador.

Las indicaciones que te hacemos en esta ficha te

servirdn para colocar la encimera, encastrar la placa 'y

el fregadero, montar el zécalo, el copete, la cornisa, el
portaluz y las puertas. Si tienes alguna duda acerca de
cémo se ensamblan los muebles, coémo se cuelgan los altos
o se instalan los bajos, consulta la ficha “Montar muebles
de cocina en kit".

Si llevas el plano de tu cocina con las medidas, te serd mas
facil caleular las cantidades de los distintos materiales y el
nimero de piezas que necesitas para realizar todo el montaje.
Las explicaciones que te proporcionamos en esta ficha
sélo son vélidas para adaptar las encimeras de madera y
laminadas. Si vas a instalar este tipo de encimeras, tienes
que comprar ademds el copete con sus correspondientes
remates para esquinas y rincones, asi como los perfiles de
unién de la encimera y los embellecedores laterales.

Si te decides por una encimera de granito o cuarzo
resina, no tienes que ocuparte de nada porque de las
adaptaciones, los cortes, el copete y la instalacién los
hace el fabricante.

Si vas a poner zécalo, las pinzas para fijarlo a las patas
estdn incluidas en los muebles bajos o con el zécalo,
dependiendo del tipo de zécalo. Las bisagras y el tirador
de las puertas estan incluidos en el kit de puerta.

Si tu cocina es en L o en U y por tanto exige varios tramos
de encimera, procura distribuir las uniones de manera
que corten lo menos posible los planos de trabajo més
largos. Es decir, hazlo con criterio funcional pero también
decorativo.

La junta de silicona que se aplica en la unién de la
encimera con la pared es sélo para impermeabilizar la
junta. No pegues la encimera a la pared, asi, si un dia
quieres sustituir la encimera, te bastara con eliminar el
cordén con un clter.



Los accesorios de la encimera y el zécalo estén
disponibles en tu tienda en varios colores. Eligelos de
manera que armonicen con los muebles, la encimera y los
electrodomésticos.

No desprecies el valor de los remates finales. Una cocina
donde todo estd instalado con precisién hasta el mds

minimo detalle incrementa el valor decorativo del conjunto.

Una vez que hayas terminado la instalacién de la cocing,
repasa los accesorios para el interior de los muebles
disponibles en la tienda. Tal vez adn puedas montar
alguno que te ayude a aprovechar mejor su capacidad
para almacenar con orden.

- Si no te convence el tirador que viene con el modelo de
puerta que has elegido, en la Seccién de Ferreteria tienes
otros modelos disponibles.

- Renovar los revestimientos de suelos y paredes.

- Redistribuir los enchufes en funcién de las zonas de
trabajo para pequefios electrodomésticos que hayas
creado en tu nueva cocina.

- Colocar downlights o halégenos para mejorar la
iluminacién general y colocar fluorescentes como luz
puntual para las zonas de trabajo

TEN EN CUENTA QUE...

La forma mds fécil de instalar una cocina es empezar
por los muebles altos y, una vez estén colgados, instalar
los bajos. Las puertas se colocan al final, cuando ya
estdn instalados todos los inferiores, la encimera y, si los
hubiera, la cornisa y el portaluz.

TE SERA MAS FACIL SI...

Utilizas un atornillador de bateria para ensamblar los
muebles.

pPAso
pPAso

Encimera. Si tienes una cocina en linea y la

encimera va encajada entre paredes, debes

tomar las medidas en el interior y en el exterior

del hueco para repetir en la encimera cualquier
desviacién que pudiera tener la pared. En el caso de que
tengas una cocina en L o en U, decide primero en qué
lugar de la encimera vas a hacer la unién y utiliza un
perfil metdlico para ello. Este perfil, que se fija a uno de
los tramos de la encimera con tornillos, tapa el encuentro
de los dos tramos en la superficie.

La encimera se corta con una sierra circular.
Cértala por la parte de atrds para que no se
deteriore la cara vista y procura buscar un punto
de apoyo para que el sobrante al desprenderse
no astille el corte. Si quieres conseguir un corte limpio,
inicialo siempre por la parte frontal de la encimera.
Para rematar los extremos de la encimera que van vistos
también existen perfiles metdlicos adaptados a la forma
del canto de la encimera que se pegan con cola de
contacto.

Cuando tengas colocada la encimera en su sitio

y la unién resuelta, sélo te queda fijarla a las

tapas de los muebles bajos con tornillos de 3,5

x 30 mm. Antes de colocar el copete, aplica un
cordén de silicona para impermeabilizar la unién entre la
encimera y la pared.

Placa y fregadero. Para instalar cualquiera de
estos elementos necesitas calar la encimera. Esta
operacién se hace cuando la encimera ya estd
colocada y atornillada. Lo primero que tienes
que hacer es trasladar a la superficie de la encimera
la medida que te queda libre en el mueble que esté
debajo. Esto te permitird centrar con respecto al mueble
el elemento que vas a encastrar y no dafar los costados

al cortar. Lo habitual es que tanto el fregadero como la
placa traigan una plantilla para ayudarte con el corte.
De no ser asi, recuerda que el hueco que vas a crear es
siempre mds pequefio porque ambos elementos tienen
previsto un borde que debe apoyarse en la encimera
cuando los intfroduces en el hueco.

Los calados en la encimera

se realizan con una sierra

de calar. Dibuja el contorno

del hueco con el lapiz para
guiar la mdquina. Algunos modelos de
sierra de calar permiten iniciar el corte

directamente con la hoja. Si éste no
es el caso de tu mdquina, practica un agujero en cada
esquina con una broca de didmetro superior a la hoja
de sierra que vas a utilizar. Introduce la hoja en estos

agujeros y haz cuatro cortes rectos.

Cuando ya tengas listo el calado, pon la placa
o el fregadero en su interior, coloca la junta de

estanqueidad y aplica un cordén de silicona para

protegerla. A continuacién, ajusta por debajo
las grapas o elementos de fijacién correspondientes. Para
terminar, retira el sobrante de silicona.

Copete. Empieza por
quitarle el embellecedor. Te
encontrards con una pieza
que tiene unas juntas de
goma que son las encargadas de
garantizar que el agua no va a llegar

a la encimera. A continuacién, toma las medidas de los
tramos que necesitas y cértalos con un arco de sierra,
haciendo los ingletes correspondientes en esquinas y
rincones. Atornilla los distintos tramos de esta pieza a la
encimera como se ve en la ilustracién.

Corta después el embellecedor.

En este caso no tienes que hacer

cortes a inglete porque los en-

cuentros en rincones y esquinas
se tapan con las piezas de remate que
puedes ver en la ilustracién.

Portaluz y cornisa. En el caso de que tu cocina

lleve portaluz o cornisa, éste es el momento de

colocarlos. Ambos elementos se montan de la

misma manera. Se toman las medidas de todos
los tramos y se hacen cortes a inglete cuando existen
esquinas o rincones. Una vez que tengas todos los
tramos cortados, ve atornilldéndolos a los muebles desde
el interior de éstos.

Puertas (bisagras y tirador).
Empieza por montar las bi-
sagras sobre la puerta. Para
ello, apdyala en el banco de
trabajo y, como se ve en la ilustra-
cién, golpea la cazoleta de la bisagra

con un martillo hasta que se introduz-

can los tacos de pldstico y aprieta los tornillos.

A continuacién, infroduce por el mismo procedimiento
las bases de las bisagras en el costado del mueble.
Después coloca la puerta en su lugar, de manera que
coincidan las dos partes de las bisagras, y atornillalas.
Una vez hayas colocado todas las puertas, nivélalas
regulando los tornillos correspondientes de las bisagras
con un destornillador.

Para colocar el tirador de la puerta, perfora con el tala-
dro el lugar sefialado en la puerta, introduce el tornillo y
apriétalo.

Zécalo. Toma las medidas de cada tramo y cér-
talo con una sierra de calar utilizando la hoja
apropiada (para madera o metal). A continua-
cién, coloca el framo correspondiente delante
de las patas de los muebles y sefiala el lugar en el que
vas a fijar las pinzas de sujecién, teniendo en cuenta
que no es necesario que pongas pinzas para todas
las patas. Coloca las pinzas en su posicién, levanta el
zécalo del suelo y empujalo haciendo presién para que
las pinzas se anclen en las patas de los muebles.
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