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DIFICULTAD     
Montar los muebles no es difícil porque basta con 

seguir las instrucciones y disponer de la herramienta 
adecuada. La instalación de una cocina completa si 

exige más experiencia como bricolador.

1. DIAGNÓSTICO
Si ha llegado el momento de renovar la cocina, o 
simplemente, necesitas ampliar el número de muebles, los 
kits que tienes disponibles en Bricor te permiten montarlos 
tú mismo. En esta fi cha tienes todas las indicaciones para 
ensamblar los muebles, colgar los altos e instalar los bajos. 
Si consultas la fi cha “Instalar una cocina”, resolverás tus 
dudas acerca de cómo colocar la encimera, encastrar 
la placa y el fregadero, montar el zócalo, el copete, la 
cornisa y el portaluz.

2. INFORMACIÓN PARA LA COMPRA
Consulta las medidas de los kits disponibles en tu tienda 
Bricor. A continuación, toma las medidas de la cocina y 
juega con la distribución hasta encontrar la combinación 
que mejor se adapte a tus necesidades. Además de los kits 
de los interiores, tendrás que adquirir las puertas. Tanto 
los kits como las puertas traen todo lo necesario para 
montarlos (tornillos, espigas, bisagras, tirador, etc.)

3. CRITERIOS TÉCNICOS
Cuando midas la cocina, hazlo en varios puntos a la 
vez porque, aunque tú no lo aprecies a simple vista, no 
siempre las paredes están en un ángulo exacto de 90º. 
Utiliza las medidas más cortas para tomar la decisión 
sobre las dimensiones de los muebles que vas a instalar.

4. CRITERIOS ESTÉTICOS
La textura y el color de las puertas que elijas te ayudan 
a defi nir el estilo de tu cocina. Las puertas de madera 
aportan la calidez y la nobleza de lo natural a las cocinas 
rústicas. Los blancos, los colores claros y los más oscuros, 
o bien la combinación de unos con otros, se integran 
perfectamente en las cocinas clásicas. Y los colores más 
atrevidos siguen marcando la tendencia en las cocinas 
más modernas. También, para romper con la monotonía, 
puedes introducir puertas de acero y vidrio o utilizar 
puertas de distintos colores.

NOTAS

Montar 
muebles de 

cocina en kit

HERRAMIENTAS

Taladro y brocas ............................... HERRAMIENTAS

Atornillador de batería ...................... HERRAMIENTAS

Juego de destornilladores................... HERRAMIENTAS

Nivel de burbuja............................... HERRAMIENTAS

Flexómetro ....................................... HERRAMIENTAS

Lápiz ............................................... HERRAMIENTAS

MATERIALES

Cola blanca ................................................PINTURA

Kit mueble bajo ........................................ COCINAS

Kit mueble alto.......................................... COCINAS

Puertas .................................................... COCINAS

Escalera de mano .................................... FERRETERÍA

Tacos y tornillos ....................................... FERRETERÍA

QUÉ NECESITAS LO ENCONTRARÁS EN:
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5. OTROS CRITERIOS
No es obligatorio llenar la cocina de muebles. Cuando 
proyectes tu cocina sobre el plano, empieza por situar 
los muebles bajos y valora después cuántos muebles altos 
necesitas.  
Para que tu cocina sea más cómoda, procura almacenar 
en la parte de abajo todos los objetos de peso y los que 
utilizas con más frecuencia. 
Si no te convence el tirador que viene con el modelo de 
puerta que has elegido, en la Sección de Ferretería tienes 
otros modelos disponibles.

6. PUEDES APROVECHAR PARA...
Organizar el espacio interior de los muebles mediante 
accesorios. Si quieres hacer que tu cocina sea cómoda, 
utiliza elementos extraíbles  como cajones o cestas en los 
muebles bajos.

TEN EN CUENTA QUE...

La forma más fácil de instalar una cocina es empezar 
por los muebles altos y, una vez estén colgados, instalar 
los bajos. Las puertas se colocan al fi nal, cuando ya 
están instalados todos los interiores, la encimera y, si los 
hubiera, la cornisa y el portaluz.
Si tu cocina tiene un mueble de rincón, éste es el 
primero que debes colgar.
Los soportes de los colgadores están incluidos en el 
kit pero no los tacos y tornillos. Tendrás que buscarlos 
en la Sección de Ferretería teniendo en cuenta las 
características específi cas de tu pared (cartón yeso, 
ladrillo, hormigón, etc.)

TE SERÁ MÁS FÁCIL SI...

Utilizas un atornillador de batería para ensamblar los 
muebles.

Montar muebles bajos. 
Se montan igual que los 
muebles altos pero, en 
lugar de colgadores, 

llevan patas. Para montar una 
pata, empieza por separar la base 
del pie. Después, introduce la 
base de la pata en el agujero del 
mueble, procurando que, como 
en la ilustración, la solapa quede 
orientada hacia el costado. Golpea 
con un martillo el tetón hasta que 
quede enrasado con la base y fi ja ésta última al mueble 
con tornillos de 3,5 x 16 mm. 
Una vez fi jadas las cuatro bases de las patas, introduce 
los pies. Como los pies de las patas son telescópicos 
déjalos todos a la misma altura: la altura del zócalo más 
1 cm. Este centímetro de holgura sirve para montar el 
zócalo con comodidad y para poderlo sacar cuando se 
quiere limpiar debajo de los muebles.

4.

Instalar los muebles altos 
a) Fijar los soportes para los colgadores. Si vas 
a colocar una columna, los muebles altos deben 
respetar su altura. Imagina que tu columna mide 

215 cm. Utiliza el nivel para detectar el punto más alto 
del suelo, porque puede estar ligeramente desnivelado, y 
traza una línea horizontal en la pared a 215 cm que te 
servirá de referencia para colgar todos los muebles altos. 
En el caso de que tus muebles sean de gran capacidad 
(90 cm), esta línea tendrá que estar a 235 cm. 
Mueve la pestaña del colgador con un destornillador 
hasta el tope superior de su recorrido y haz una raya en 
el costado del mueble. Haz lo mismo bajando la pestaña 
hasta el tope inferior. Divide por dos el recorrido total 
de la pestaña del colgador. Descuenta esta medida a la 
línea de 215 o 235 que has trazado antes y dibuja otra 
línea paralela que será la que utilices para introducir los 
tacos y los tornillos en la pared para los soportes de los 
colgadores. 
Sobre esta segunda línea horizontal, haz líneas verticales 
para marcar las medidas exteriores de cada mueble.  

5.

Instalar los muebles 
bajos. Coloca el 
primer mueble 
en su lugar y 

comprueba que está bien 
nivelado poniendo el nivel 
en distintas posiciones 
en la parte superior. De 
no estarlo, corrige el nivel regulando las patas. Sigue 
colocando el resto de muebles y comprobando el nivel. 
Cuando estén todos, atorníllalos entre sí sujetándolos 
previamente con un sargento, como en la ilustración.
Si vigilas el nivel de los muebles bajos, te garantizas la 
correcta instalación de la encimera.

6.

Y, a derecha e izquierda de estas marcas, haz otras 
a 20 mm (para salvar los costados que miden 16 
mm). Y, colocando el propio soporte en estas últimas 
marcas, introduce un lápiz para señalar los agujeros 
que tienes que hacer con el taladro. Después de hacer 
los agujeros, introduce los tacos y fi ja los soportes con 
tornillos.
b) Colgar los muebles. Pon el primer mueble en su lugar 
y comprueba que está bien nivelado situando el nivel 
de burbuja sobre la tapa y en el frontal. Si no lo está, 
corrígelo con los tornillos reguladores de que dispone el 
colgador. Ve colgando el resto de muebles y repitiendo 
las mismas operaciones. Si quieres un buen resultado 
fi nal, tendrás que ser riguroso con el nivel.
Atornilla los muebles entre sí con tornillos de 3,5 x 30 
mm. Sujétalos con un par de sargentos para asegurarte 
de que no se mueven mientras introduces los tornillos.

Montar muebles altos. Pon cola blanca en los 
agujeros de las espigas de uno de los costados 
del kit e introdúcelas con ayuda de un martillo. 
Coloca este costado sobre la mesa de trabajo y 

acopla en su lugar la tapa y la base. 

1.

Fíjate en las ranuras que 
tienen la tapa y la base y 
desliza por ellas la trasera 
del mueble, teniendo en 

cuenta que la cara vista de la 
trasera debe quedar en el interior. 
A continuación, encola las espigas 
del segundo costado y encájalo en 
su posición. Ahora ya puedes fi jar 
los tornillos con el atornillador. Sé 
sistemático en este trabajo para no olvidarte de ninguno.  

2.

Después pon los colgadores por 
la parte exterior del mueble. 
Tienes cuatro agujeros en cada 
costado para hacerlo. Coloca 

la palomilla del colgador hacia arriba, 
introduce los cuatro puntos de anclaje y 
baja la palomilla.

3.
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