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El placer de cocinar en casa e ue

Huevo con brocoli y daditos de salmé

ahumado

Caracteristicas

Tipo de plato: Segundo

Raciones: 1 persona
Tiempo: 7 min

Ingredientes
1 huevo 60 g ramitas de brécoli 40 g dados de salmén ahumado 1 cda de crema agria 1
ramita de eneldo 2 cdas de aceite de oliva Sal Pimienta

Preparacion

1 Escaldar las ramitas de brdocoli en agua hirviendo con sal durante 3 minut&scurrir.

2 Cascar el huevo e introducirlo en el Ovo. Afadir el salmon, el brocoli, una pizcdele sal y
pimienta y la crema agria, tapar y cocinar durante 7 minutos al bafio Maria (30

segundos al microondas a 800 W)

3 Desmoldar el huevo en el plato y condimentar con unas gotas de aceite de oliva 'y

unos ramitas de eneldo fresco. Acompafiar con un poco de pan de barra.



