
 

 

Reglamento 1169/2011 de 25 de octubre de 2011 sobre la información alimentaria  
facilitada al consumidor. 

Artículo 14. Venta a distancia 
 

a) la información alimentaria obligatoria (salvo la fecha de duración mínima o la fecha de caducidad), estará 
disponible antes de que se realice la compra y figurará en el soporte de la venta a distancia o se facilitará a 
través de otros medios apropiados claramente determinados por el operador de empresas alimentarias. Si se 
utilizan otros medios apropiados la información alimentaria obligatoria se dará sin que el operador de empresas 
alimentarias imponga a los consumidores costes suplementarios. 
b) todas las menciones obligatorias estarán disponibles en el momento de la entrega. 
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Denominación del alimento Complemento alimenticio 

Lista de ingredientes Contenido interno: óxido de magnesio, L-triptófano, extracto de 
Passiflora incarnata L, extracto de Valeriana officinalis L, extracto de 
Tilia argentea L, extracto de Humulus lupulus L, antiaglomerante (E-
470b), agente de carga (E-460), estabilizante (E-551), D-pantotenato 
cálcico, clorhidrato de piridoxina. Cápsula: gelatina, colorante (E-171). 

Sustancias que podrían causar 
alergias o intolerancias  Contiene derivados lácteos. 

Cantidad de determinados 
ingredientes  

Valores por cápsula 
 
- Extracto de valeriana (0,8% ácido valerénico) . 56,25 mg (0,45 mg 
ácido valerénico) 
- Extracto de pasiflora (3,5% vitexina) ................ 75 mg (2,63 mg 
vitexina) 
- Extracto de tila (1% rutina) ................................ 37,5 mg (0,38 mg 
rutina)  
- Extracto de lúpulo (0,4% rutina) ........................ 30 mg (0,12 mg rutina) 
- L-triptófano ........................................................ 80 mg 
- Magnesio ........................................................... 56,25 mg (15% VRN*) 
- Vitamina B6 ....................................................... 0,7 mg (50% VRN*) 
- Vitamina B5 ....................................................... 3 mg (50% VRN*) 
 
*VRN: Valor de Referencia de Nutriente.  

Cantidad neta del alimento 14,7 g 
30 cápsulas 

Condiciones especiales de 
conservación y/o utilización 

No superar la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera 
del alcance de los niños. Conservar en lugar fresco y seco. Los 
complementos alimenticios están destinados a adultos con buena salud. 
Utilizar siempre como complemento de una dieta variada y equilibrada y 
un estilo de vida saludable. 

Nombre o razón social y la 
dirección del operador de la 
empresa alimentaria  

Laboratorios Phergal. RGSEAA 26.02170/M 
C/ Hierro, 79. Torrejón de Ardoz. 
28850. Madrid 

Modo de empleo  Tomar una cápsula al día junto con un vaso de agua. Para favorecer el 
reposo nocturno consumir el producto entre 30 y 60  antes de acostarse. 

 


