
Ingredientes Ansiomed Mente Positiva 45 comprimidos 

Grifonia (Griffonia simplicifolia Baill.), Lúpulo (Humulus lupulus L.), L-Triptófano, Azafrán, rhodiola, 

vitaminas B1, B6, B9 y B12, Magnesio 

TABLA NUTRICIONAL: 

 

Grifonia  300mg  

Lúpulo 200mg  

L-Triptófano 150mg  

Azafrán 30mg  

Rhodiola 30mg  

Magnesio 60mg 16% VRN (Valores de Referencia de Nutrientes) 

Vitamina B1 1,1mg 100% VRN (Valores de Referencia de Nutrientes) 

Vitamina B6 1,4mg 100% VRN (Valores de Referencia de Nutrientes) 

Vitamina B9 200ug 100% VRN (Valores de Referencia de Nutrientes) 

Vitamina B12 2,5ug 100% VRN (Valores de Referencia de Nutrientes) 

 


