
Material destinado al profesional sanitario
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NUEVO SEROTOGYN NOCTA
El sueño y la menopausia en equilibrio

EXPOSITOR MOSTRADOR

STOPPER PROMOCIÓN
LANZAMIENTO

DESTACADO PARA EL LINEAL

VISIBILIDAD EN TU FARMACIA



SÍNTOMAS DE TRANSICIÓN HACIA LA MENOPAUSIA
La transición hacia la menopausia provoca la aparición de síntomas relacionados 
entre sí y que afectan notablemente la calidad de vida de las mujeres1:

El 90% de las mujeres con estos síntomas buscan
el consejo del profesional sanitario2

NUEVO SEROTOGYN NOCTA
Complemento alimenticio que contribuye al descanso, la relajación y alivio de los 
síntomas de la menopausia.

REFERENCIAS:
1. Santoro, N. et al, Menopausal symptoms and their management. Endocrinology and Metabolism Clinics, 2015, vol. 44, no 3, p. 497-515. 2. Santoro N. Perimenopause: from research to 
practice. Journal of women’s health, 2016, vol. 25, no 4, p. 332-339. 3. Asociación Española para el Estudio de la Menopausia (AEEM). Manual básico de la menopausia. Nieto Pascual, L. 
et al, Cambios en el patrón del sueño, humor, corporal y piel, p. 47.

ADVERTENCIAS: No debe ser consumido por mujeres embarazadas, ni por aquellas personas que estén siendo tratadas con antidepresivos 
o que padezcan insuficiencia renal. 

**%VRN: Valores de Referencia Nutricionales 

INDICADO EN:
• Alteraciones en la conciliación del sueño.

• Sintomatología menopáusica.

• Irritabilidad, estrés y labilidad emocional.

USO: Tomar 1 cápsula al día antes de acostarse.

SIN GLUTEN. SIN LACTOSA.

MELATONINA
1 mg

EXTRACTO DE LÚPULO
(Humulus lupulus L.)
100 mg

MAGNESIO
94 mg

L-TRIPTÓFANO
150 mg

GABA 
(ácido gamma-aminobutírico) 
50 mg

VITAMINA B6
0,7 mg

VITAMINA D
5 μg

Contribuye a disminuir el tiempo necesario para conciliar el 
sueño.

Ayuda a la relajación contribuyendo a reducir la irritabilidad y a 
un sueño saludable.

Contribuye al funcionamiento normal del sistema nervioso y 
ayuda a reducir la fatiga y el cansancio.

Estimulan la síntesis de serotonina, produciendo una disminución 
de los sofocos y los síntomas asociados a la menopausia.

Ayuda a regular la actividad hormonal y también a disminuir el 
cansancio y la fatiga.

Contribuye al mantenimiento de los huesos en condiciones 
normales. 100%
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INGREDIENTES BENEFICIO %VRN**

ALTERACIÓN DEL SUEÑO EN LA MENOPAUSIA
A partir de los 40 años comienzan los cambios en el patrón del sueño2 y, además:

Hasta el 46% de las mujeres presentan dificultad
para dormir en la transición hacia la menopausia3

El cambio de hábitos y el empleo de tratamientos como la suplementación, se considera 
parte del abordaje de los síntomas2,3.

30 Cápsulas
CN: 203338.2 
PVPO*.: 14,90 €

Contribuyen a la falta de sueño2,3

Sofocos
Alteración 
del sueño

Irritabilidad
Ansiedad

Estrés

Más frecuentes durante la noche2,3
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*El precio indicado corresponde al PVPO (Precio Venta Público Orientativo): dermofarm, SA. No controla ni exige su cumplimiento.


