Siken Diet Barrita Crema Cacao, estuche 5 ud. (180 1 .
o siken

Barrita con cobertura de chocolate, cacao y avellanas, rica en proteinas. Con un aporte de 135
kcal/barrita.

Barrita con cobertura de chocolate, cacao y avellanas rica en proteinas. Con azucares y edulcorante.

Nombre del producto

Siken Diet Barrita Crema Cacao, estuche 5 ud. (180 g)

Familiay subfamilia
Siken diet.

Categoria legal

Alimento.

Presentacion

Barrita de 36 g. Estuche de 5 unidades.

Composicion

proteinas de la leche, jarabe de oligofructosa, cobertura de chocolate con edulcorante (pasta de cacao,
edulcorante (maltitol), manteca de cacao, emulgente (lecitina de soja), aroma natural de vainilla), polidextrosa,
jarabe de glucosa, jarabe de fructosa, avellana tostada molida (frutos de cascara) (5 %), cacao desgrasado en
polvo (4 %), aceite de girasol, dextrosa, fosfato bicalcico, mezcla de vitaminas (maltodextrina, acido L-ascorbico
[vitamina C], acetato de DL-alfa tocoferilo [vitamina E], nicotinamida [niacina], D-pantotenato calcico [acido
pantoténico], acetato de retinilo [vitamina A], colecalciferol [vitamina D], clorhidrato de piridoxina [vitamina B6],
riboflavina, clorhidrato de tiamina [tiamina], acido pteroilmonoglutamico [acido fdlico], D-biotina [biotina],
cianocobalamina [vitamina B12]), aroma y emulgente (E-472c).

Informacién nutricional

INFORMACION/ INFORMAGAD NUTRICIONAL:

Por 100 g: valor encrgético 1.564 kJ/375 keal, grasas/ lipides 13 g, de las cuales: saturadas/ dos quals: safurados 4,84,
hidratos de carbono 27 g, de los cuales: azicares/ dos quals: aglcares 11 g; fibra alimentaria/ fibra 23 g, proteinas 28 g,
sal 0,25 0. Vitaminas: vitamina A 333 pg (42 %)", vitamina E 5.0 mg (42 %", vitamina C 33 mg {41 %), lamina
(vitamina By) 0,5 mg (46 %)°, riboflavina (vitamina Bc) 0,6 mg (43 %)*, niacina (vitamina Ba) 6,7 mg (42 %)*, vitamina B,
0,6 mg (43 %)", vitamina D 2,1 pg (42 %)*, vitamina B, 1,0 jig (40 %)", 4cido pantoténico 2,5 mg (42 %)", acido folico
83,0 pg (42 %)", biotina 21 pg (42 %)".

Por barrita (36 g): valor energético 563 KJ/135 kcal, grasas/ lipidos 4,9 g, de las cuales: saturadas/ dos quals: saturados
1,7 g, hidratos de carbono 9.6 g, de los cuales: azicares/ dos quais: agicares 4,0 g; fibra alimentaria/ fibra 8,1 g,
proteinas 10 g, sal 0,02 g. Vitaminas: vitamina A 120 pg (15 %)", vitamina E 1,8 mag (15 %), vitamina C 12 mg (15 %)",
fiamina (vitamina B:) 0.2 mg (18 %J", ribofiavina (vitamina Bq) 0.2 mg (14 %)", niacina (vitamina Ba) 2.4 mg (15 %J",
vitamina B, 0,2 mg (14 %)*, vitamina D 0,8 pg (16 %)", vitamina B, 0.4 pg (16 %)°, 4cido pantoténico 0.9 mg (15 %)°,
acido fdlico 30,0 pg (15 %), biotina 7,6 pg (15 %)

*VRN: Valor de Referfincia do Nutrente.

Accién / Propiedades
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Consumido dentro de un programa de alimentacion controlada en grasas y azUcares, los productos Siken diet
ayudan a controlar el peso y a conservar la masa muscular.

Utilidad del producto

Alimento rico en proteinas. Con azUcares y edulcorantes.

Modo de empleo

Comer una barrita a media mafiana o a media tarde, como tentempié. Siguiendo el método dietline®, a partir de
la fase 0, como tentempié a media mafiana o media tarde.

Precauciones

Los productos Siken diet no pueden consumirse como sustitutivos de comidas. Si tiene alguna enfermedad,
dolencia, toma alguna medicacion, debe consultar a un médico antes de empezar el método dietline® ya que
estan concebidos para personas sanas. Le recomendamos que un profesional de la salud (médico, farmacéutico
o dietista) le asesore. Es importante mantener una ingesta adecuada de liquidos. No recomendado en el caso de
nifos, adolescentes en fase de crecimiento, mujeres embarazadas o en periodos de lactancia o personas
mayores, sin supervision médica.

Cdédigo nacional

175884.2

Cédigo EAN
8424657108285

Vida atil del producto (caducidad)

12 meses.
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