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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fir ein Produkt unseres
Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht fiir
hochwertige und eingehend gepriifte Qualitatsprodukte
aus den Bereichen Warme, Sanfte Therapie, Blutdruck/
Diagnose, Gewicht, Massage, Beauty und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam
durch, bewahren Sie sie flir einen spateren Gebrauch auf,
machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beach-
ten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Kennenlernen

Uberpriifen Sie das Beurer BC 28 Blutdruckmessgerét
auf duBere Unversehrtheit der Verpackung und auf die
Vollstandigkeit des Inhalts.

Das Handgelenk-Blutdruckmessgerat dient zur nichtinva-
siven Messung und Uberwachung arterieller Blutdruck-
werte von erwachsenen Menschen. Sie kénnen damit
schnell und einfach lhren Blutdruck messen, die Mess-
werte abspeichern und sich den Verlauf der Messwerte
anzeigen lassen. Bei eventuell vorhandenen Herzrhyth-
musstérungen werden Sie gewarnt.

Die ermittelten Werte werden eingestuft und grafisch be-
urteilt.



2. Wichtige Hinweise
A Zeichenerklarung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und
auf dem Typschild des Geréts und des Zubehdrs werden
folgende Symbole verwendet:

Vorsicht

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanweisung beachten

Anwendungsteil Typ BF

Gleichstrom

Entsorgung geméaB Elektro- und Elek-
tronik-Altgeréte EG-Richtlinie WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equip-
ment)

E < 3OO

Hersteller

Storage

e
-20°C. RH =85%

Zuléssige Lagerungstemperatur und
-luftfeuchtigkeit

/ﬂ/wc
10°C, .
.

Operating

&

H <85%

Zuléssige Betriebstemperatur und
-luftfeuchtigkeit

AR

Vor Nésse schiitzen

Seriennummer

C E 0483

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die
Konformitéat mit den grundlegenden
Anforderungen der Richtlinie 93/42/
EEC flir Medizinprodukte.

EAL

Zertifizierungszeichen flir Produkte, die
in die Russische Fdderation und in die
Lander der GUS exportiert werden.

A Hinweise zur Anwendung

® Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten,
messen Sie lhren Blutdruck immer zu gleichen Tages-

zeiten.

* Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!




e Wenn Sie mehrere Messungen an einer Person
durchfliihren mochten, warten Sie zwischen den ein-
zelnen Messungen jeweils 5 Minuten.

Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie
nicht essen, trinken, rauchen oder sich kérperlich
betatigen.

Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft
gemessener Werte.

Die von lhnen selbst ermittelten Messwerte kdnnen
nur zu lhrer Information dienen - sie ersetzen keine
arztliche Untersuchung! Besprechen Sie Ihre Mess-
werte mit dem Arzt, begriinden Sie daraus auf kei-
nen Fall eigene medizinische Entscheidungen (z.B.
Medikamente und deren Dosierungen)!

Verwenden Sie das Blutdruckmessgerat nicht bei
Neugeborenen, Schwangeren und Préeklampsie-
Patientinnen.

Bei Einschrénkungen der Durchblutung an einem
Arm aufgrund chronischer oder akuter GefaBer-
krankungen (unter anderem GeféBverengungen)

ist die Genauigkeit der Handgelenksmessung ein-
geschrénkt. Weichen Sie in diesem Fall auf ein am
Oberarm messendes Blutdruckmessgerét aus.
Dieses Gerat ist nicht dafiir bestimmt, durch Per-
sonen (einschlieBlich Kinder) mit eingeschrankten
physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten

L]

oder mangels Erfahrung und/oder mangels Wissen
benutzt zu werden, es sei denn, sie werden durch
eine flir Ihre Sicherheit zustdndige Person beauf-
sichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das
Gerét zu benutzen ist. Kinder sollten beaufsichtigt
werden, damit sie nicht mit dem Gerét spielen.
Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kdnnen

zu Fehlmessungen bzw. zu Beeintrachtigungen der
Messgenauigkeit flihren. Ebenso der Fall ist dies bei
sehr niedrigem Blutdruck, Diabetes, Durchblutungs-
und Rhythmusstdérungen sowie bei Schiittelfrost
oder Zittern.

Das Blutdruckmessgerét darf nicht im Zusammen-
hang mit einem Hochfrequenz-Chirurgiegerat ver-
wendet werden.

Verwenden Sie das Gerét nur bei Personen mit dem
flr das Gerat angegebenen Umfangbereich des
Handgelenks.

Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens

zu einer Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen
GliedmaBes kommen kann.

Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmes-
sung nicht unnétig lange unterbunden werden. Bei
einer Fehlfunktion des Gerates nehmen Sie die Man-
schette vom Arm ab.



o \erhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Man-
schette sowie hdufige Messungen. Eine dadurch resul-
tierende Beeintrachtigung des Blutflusses kann zu Ver-
letzungen flihren.

Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an
einem Arm angelegt wird, dessen Arterien oder Venen
in medizinischer Behandlung sind, z.B. intravaskula-
rer Zugang bzw. eine intravaskuldre Therapie oder ein
arteriovendser (A-V-) Nebenschluss.

Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die
eine Brustamputation hatten.

Legen Sie die Manschette nicht iiber Wunden an, da
dies zu weiteren Verletzungen flihren kann.

Legen Sie die Manschette ausschlieBlich am Handge-
lenk an. Legen Sie die Manschette nicht an anderen
Stellen des Korpers an.

Sie kénnen das Blutdruckmessgerét ausschlieBlich mit
Batterien betreiben.

Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmess-
gerat zur Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb
einer Minute keine Taste betétigt wird.

Das Gerét ist nur fiir den in dieser Gebrauchsanwei-
sung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller
haftet nicht fiir Schaden, die durch unsachgeméBen
oder falschen Gebrauch verursacht wurden.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

e Das Blutdruckmessgeréat besteht aus Prézisions- und
Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte
und Lebensdauer des Gerates hangt ab vom sorgfalti-
gen Umgang:

- Schiitzen Sie das Gerat vor StéBen, Feuchtigkeit,
Schmutz, starken Temperaturschwankungen und
direkter Sonneneinstrahlung.

- Lassen Sie das Gerét nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerét nicht in der N&he von star-
ken elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern
von Funkanlagen oder Mobiltelefonen.

e Falls das Gerét Uber einen langeren Zeitraum nicht
benutzt wird, wird empfohlen die Batterien zu entfer-
nen.

A Hinweise zum Umgang mit Batterien

* Wenn Fliissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder
Augen in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Was-
ser auswaschen und &rztliche Hilfe aufsuchen.

. A Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kénnten Bat-
terien verschlucken und daran ersticken. Daher Batteri-
en fiir Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

o Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) ach-
ten.



e Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschu-
he anziehen und das Batteriefach mit einem trockenen
Tuch reinigen.

e Schiitzen Sie Batterien vor UibermaBiger Warme.

. A Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer wer-
fen.

® Batterien diirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen
werden.

e Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien
aus dem Batteriefach nehmen.

e Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwerti-
gen Batterietyp.

e Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

e Keine Akkus verwenden!

® Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

© Batterien gehdren nicht in den Hausmiill. Bitte entsor-
gen Sie die verbrauchten Batterien an den daftir vor-
gesehenen Sammelstellen.

o Offnen Sie nicht das Gerat. Bei nicht beachten erlischt
die Garantie.

e Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert wer-
den. Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht
mehr gewahrleistet.

e Reparaturen diirfen nur vom Kundenservice oder auto-
risierten Handlern durchgefiihrt werden.

Priifen Sie jedoch vor jeder Reklamation zuerst die
Batterien und tauschen Sie diese gegebenenfalls aus.
© |Im Interesse des Umweltschutzes darf das Geréat
am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem
Hausmdill entfernt werden. Die Entsorgung
kann Uber entsprechende Sammelstellen in
Ihrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das Geréat
gemaB der Elektro- und Elektronik-Altgerdte EG-Richt-
linie — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fir die
Entsorgung zusténdige kommunale Behorde.

3. Geratebeschreibung

1. Display

2. Handgelenks-
manschette

3. Skala zur Einstu-
fung der
Messergebnisse

4. Start/Stopp-Taste @

5. Speicherabruftaste M

6. Batteriefach-
abdeckung




Anzeigen auf dem Display:
1.
2.

ON® AW

©

4. Messung vorbereiten
Batterie einlegen

Systolischer Druck R
Einstufung der 9 <= 23588 39/38
Messergebnisse < 8 —<d) -' ‘-' '-t
Diastolischer Druck 2K o et lemnd

. Ermittelter Pulswert N4 ‘-' ‘-' '.'

. Symbol He;;(hythmus— » 7%$ -' ‘-' l-'
stérungen O-w- | o Y’ e

. Symbol Puls @ TN ICH
Benutzerspeicher £} /8 }

. Nummer des Speicher- 4

platzes / Speicheranzeige Durchschnittswert (),
morgens (A), abends (PM)

. Symbol Batteriewechsel K
10.
11.

Uhrzeit und Datum
Luft ablassen (Pfeil)

o Entfernen Sie den Deckel des Batteriefaches auf der
linken Seite des Gerétes.

® Legen Sie zwei Batterien vom Typ 1,5V Micro (Alkaline
Type LRO3) ein.
Achten Sie unbedingt darauf, dass die Batterien ent-
sprechend der Kennzeichnung mit korrekter Polung
eingelegt werden. Verwenden Sie keine wiederauflad-
baren Akkus.

e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgfaltig.

Wenn das Symbol Batteriewechsel Kt erscheint, ist
keine Messung mehr méglich und Sie mussen alle Bat-
terien erneuern.

A Batterie Entsorgung

¢ Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien
miissen Sie Uber speziell gekennzeichnete Sammel-
behalter, Sondermiillannahmestellen oder (ber den



Elektrohandler entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu ver-

pflichtet, die Batterien zu entsorgen.

¢ Diese Zeichen finden Sie auf schadstoff-
Pb Cd Hg

haltigen Batterien:

Pb = Batterie enthélt Blei,

Cd = Batterie enthalt Cadmium,

Hg = Batterie enthalt Quecksilber.
Stundenformat, Datum und Uhrzeit einstellen
In diesem Menii haben Sie die Mdglichkeit folgende
Funktionen nacheinander einzustellen.

| Stundenformat |- [ Datum | - [ Uhrzeit |

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur
so konnen Sie lhre Messwerte korrekt mit Datum und
Uhrzeit speichern und spéter abrufen.
Wenn Sie die Speichertaste M gedriickt halten, kén-
nen Sie die Werte schneller einstellen.

Stundenformat
o Halten Sie die START/STOPP-Taste @ fiir \ 1 1 /

terien ein. Das Volldisplay wird angezeigt.

o Wahlen Sie mit der Speichertasten M Ihr ge- — |21 -
winschtes Stundenformat und bestétigen 7 1=\
Sie mit der START/STOPP-Taste .

Datum N
Im Display blinkt die Jahreszahl. -2
e Wahlen Sie mit der Speichertaste M 7~
Ihre gewlinschte Jahreszahl und besta-
t(isen Sie mit der START/STOPP-Taste

[
/0N

Im Display blinkt die Monatsanzeige.

e Wahlen Sie mit der Speichertaste M Ihren ge- /
wiinschten Monat und bestétigen Sie mit der
START/STOPP-Taste .

Im Display blinkt die Tagesanzeige.

® Wahlen Sie mit der Speichertaste M Ihren ge- ™4
wiinschten Tag und bestatigen Sie mit der ,'[
START/STOPP-Taste @.

@Wenn als Stundenformat 12h eingestellt ist, ist die
Reihenfolge der Tages- und Monatsanzeige ver-
tauscht.

Uhrzeit

Im Display blinkt die Stundenzahl. N

e Wahlen Sie mit der Speichertaste M lhr ge- - ,'E

wiinschte Stundenzahl und bestétigen Sie 7 ™
mit der START/STOPP-Taste @.

Im Display blinkt die Minutenzahl.

N
/N



e Wahlen Sie mit der Speichertaste M Ihr gewiinsch-
te Minutenzahl und bestéatigen Sie mit der START/
STOPP-Taste .

Nachdem alle Daten eingestellt wurden, schaltet sich das

Gerat automatisch aus.

5. Blutdruck messen
Manschette anlegen

Der Blutdruck kann sich zwischen dem rechten und lin-
ken Arm unterscheiden, daher kénnen auch die gemes-
senen Blutdruckwerte unterschiedlich sein. Fiihren Sie
die Messung immer am selben Arm durch.

Falls sich die Werte zwischen den beiden Armen sehr
deutlich unterscheiden, sollten Sie mit Ihrem Arzt abspre-
chen, welchen Arm Sie flir die Messung verwenden.

o EntbléBen Sie Ihr linkes Handgelenk. Achten Sie dar-
auf, dass die Durchblutung des Arms nicht durch zu
enge Kleidungsstiicke oder Ahnliches eingeengt ist.

Legen Sie die Manschette auf der Innenseite lhres
Handgelenkes an.

e SchlieBen Sie die Manschette mit dem Klettver-
schluss, sodass die Oberkante des Gerates ca. 1 cm
unter dem Handballen sitzt.

e Die Manschette muss eng um das Handgelenk anlie-
gen, darf aber nicht einschniiren.

Richtige Korperhaltung einnehmen
* Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.
e Sie kdnnen die Messung im Sitzen
oder im Liegen durchfiihren. Sit-
zen Sie zur Blutdruckmessung
bequem. Lehnen Sie Riicken und
Arme an. Kreuzen Sie die Beine
nicht. Stellen Sie die FiiBe flach
auf den Boden. Stiitzen Sie Ihren Arm unbedingt ab
und winkeln ihn an. Achten Sie in jedem Fall dar-
auf, dass sich die Manschette in Herzhéhe befindet.
Ansonsten kann es zu erheblichen Abweichungen
kommen. Entspannen Sie Ihren Arm und die Hand-
flachen.
Um das Messergebnis nicht zu verfélschen, ist es
wichtig, sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten
und nicht zu sprechen.




Blutdruckmessung durchfiihren
Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an
und nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung

durchfiihren wollen. TR ]

e Um das Blutdruckmessgerat zu 25-8888-88'-88
starten, driicken Sie die START/ [¢ = _{I_YIL|
STOPP-Taste @. Alle Displayan- |¢ MY IZJI|
zeigen leuchten kurz auf. P -

e Der letzte Messwert wird angezeigt <i -' '-"-'
und nach 3 Sekunden beginnt das |1gg '_‘ ._‘ '_'

Bludruckmessgerdat  automatisch

mit der Messung.
Sie kdnnen die Messung jederzeit durch das Driicken
der START/STOPP-Taste (D abbrechen
Sobald ein Puls zu erkennen ist, wird das Symbol Puls
Q@ angezeigt.
e Die Messergebnisse systolischer
Druck, diastolischer Druck und
Puls werden angezeigt.

(=¥}
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o £r_erscheint wenn die Messung nicht ordnungsge-
méaB durchgefiihrt werden konnte. Beachten
Sie das Kapitel Fehlermeldung/Fehlerbe- L
hebung in dieser Gebrauchsanweisung '_ ,-
und wiederholen Sie die Messung. —_

e Wahlen Sie nun durch Driicken der Speichertasten M
den gewiinschten Benutzerspeicher aus. Wenn Sie kei-
ne Auswahl des Benutzerspeichers vornehmen, wird
das Messergebnis dem zuletzt verwendeten Benutzer-
speicher zur Speicherung zugewiesen. Das entspre-
chende Symbol (3 oder {3 erscheint im Display.

e Schalten Sie das Blutdruckmessgerét mit der START/
STOPP-Taste D aus. Damit wird das Messergebnis im
ausgewahlten Benutzerspeicher abgespeichert.

Wenn Sie vergessen das Gerat auszuschalten, schaltet

sich das Gerét nach ca. 1 Minute automatisch aus.

Auch in diesem Fall wird der Wert im ausgewahlten oder

zuletzt verwendeten Benutzerspeicher ab- —

gespeichert. @

Ergebnisse beurteilen

Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerat kann wéhrend der Messung eventuelle

Warten Sie vor einer erneuten Messung
mindestens 5 Minuten!
Storungen des Herzrhythmus identifizieren und weist



gegebenenfalls nach der Messung mit dem Symbol L=
darauf hin.

Dies kann ein Indikator fiir eine Arrhythmie sein. Arrhyth-
mie ist eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus auf-
grund von Fehlern im bioelektrischen System, das den
Herzschlag steuert, anormal ist. Die Symptome (ausge-
lassene oder vorzeitige Herzschlage, langsamer oder

zu schneller Puls) kénnen u.a. von Herzerkrankungen,
Alter, kdrperliche Veranlagung, Genussmittel im Uber-
maB, Stress oder Mangel an Schlaf herrlihren. Arrhyth-
mie kann nur durch eine Untersuchung bei Ihrem Arzt
festgestellt werden. .
Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol | =
nach der Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte
achten Sie darauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen
und wahrend der Messung nicht sprechen oder bewe-
gen. Solite das Symbol ®- oft erscheinen, wenden Sie
sich bitte an lhren Arzt. Selbstdiagnose und -behandlung
aufgrund der Messergebnisse kdnnen gefahrlich sein.
Befolgen Sie unbedingt die Anweisungen lhres Arztes.

Einstufung der Messergebnisse:

Die Messergebnisse lassen sich gemé&B nachfolgender
Tabelle einstufen und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemei-
ne Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschiede-

1

nen Personen und unterschiedlichen Altersgruppen usw.
abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie Ihren Arzt in regelmaBigen Ab-
stdnden zu Rate ziehen. lhr Arzt teilt Ihnen lhre individu-
ellen Werte flir einen normalen Blutdruck sowie den Wert
mit, ab dem die Hohe des Blutdrucks als geféhrlich ein-
zustufen ist.

Die Einstufung im Display und die Skala auf dem Gerét ge-
ben an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck
befindet. Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in
zwei unterschiedlichen Bereichen befinden (z.B. Systole
im Bereich ,Hoch Normal“ und Diastole im Bereich ,Nor-
mal“) dann zeigt lhnen die grafische Einteilung auf dem
Gerat immer den hoheren Bereich an, im beschriebenen
Beispiel ,Hoch Normal*.

Bereich der Systole Diastole

Blutdruckwerte | (in mmHg) | (in mmHg) | MaBnahme

Stufe 3: )

starke >180 >110 einen Arzt auf-
. suchen

Hypertonie

Siiis 2 einen Arzt auf-

mittlere 160-179 | 100-109 hen

Hypertonie suche

Stufe 1: regelmaBige

leichte 140-159 | 90-99 Kontrolle beim

Hypertonie Arzt




gﬁ:ti;::ctlj:;ene (s|r¥ ?;?r:f-lg) :?r:a;?:fg) e
regelmaBige

Hoch normal 130-139 |85-89 Kontrolle beim
Arzt

Normal 120-129 | 80-84 Selbstkontrolle

Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)

6. Messwerte abrufen und l6schen

Benutzerspeicher

Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden
zusammen mit Datum und Uhrzeit abgespeichert.
Bei mehr als 60 Messdaten wird jeweils die alteste
Messung Uberschrieben.

e Um das Messergebnis abzurufen, driicken Sie die
Speichertaste M.

Im Display blinkt A.

Es wird der Durchschnittswert aller
gespeicherten Messwerte dieses Be-
nutzerspeichers angezeigt.

cor

.
9

Zum Wechseln des Benutzerspeichers halten Sie die
Speichertaste M ca. 2 Sekunden lang gedriickt.

12

Durchschnittswerte

Einzelmesswerte

e Driicken Sie die Speichertaste M.

Im Display blinkt Af. . -
Es wird der Durchschnittswert der |2 | I
letzten 7 Tage der Morgen-Messun- | "= :'
gen angezeigt (Morgen: 5.00 Uhr - . | :’
9.00 Uhr). B
e Driicken Sie die Speichertaste M.
Im Display blinkt Pf. _
Es wird der Durchschnittswert der | & § I
letzten 7 Tage der Abend-Messungen | n :'
angezeigt (Abend: 18.00 Uhr - 20.00 . D |
Uhn). X 03
e Wenn Sie die Speichertaste M er- EEERETE
neut driicken, wird im Display die i (20
letzte Einzelmessung angezeigt (m i
(hier im Beispiel Messung 03). . a3
g I

e Wenn Sie die Speichertaste M wieder driicken,
kénnen Sie jeweils Ihre gemessenen Einzelmess-
werte einsehen.

e Um das Gerat wieder auszuschalten, driicken Sie
die START/STOPP-Taste ®.

®Sie kénnen das Menl jederzeit durch Driicken
der START/STOPP-Taste @ verlassen.



e Um den Speicher des jeweiligen Benutzerspei-
chers zu I6schen, wéhlen Sie zun&chst einen Be-
nutzerspeicher aus.

o Starten Sie die Abfrage der Durchschnittsmess-
werte. Im Display blinkt A, es wird der Durch-
schnittswert aller gespeicherten Messwerte dieses
Benutzerspeichers angezeigt.

e Halten Sie die Speichertaste M und die START/
STOPP-Taste @ fiir 5 Sekunden gedriickt, abhén-
gig in welchem Nutzerspeicher Sie sich befinden.

Alle Werte des gegenwartigen Benut-

zerspeichers werden geldscht und

das Gerat schaltet sich aus.

Messwerte I6schen

g iy
[

Messwerte I6schen

7. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermeldung

Er.

Fehlermeldungen kdnnen auftreten, wenn

e der systolische oder diastolische Druck nicht gemessen
werden konnte (Er { bzw. Er £ erscheint im Display),

o der systolische oder diastolische Druck auBerhalb des
Messbereichs liegt (,H:“ bzw. ,L2“ erscheint im Display),

¢ die Manschette zu stark bzw. zu schwach angelegt ist
(Er 3 bzw. Er4 erscheint im Display),

o der Blutdruck fiir mehr als 1,5 Sekunden hoher als
300 mmHg ist (Er 5 erscheint im Display),

* das Aufpumpen langer als 180 Sekunden dauert (Er&
erscheint im Display),

¢ ein System- oder Geratefehler vorliegt (Er R, ErD, Er 7
oder Er 8 erscheint im Display),

¢ die Batterien fast verbraucht sind K.

@ Technischer Alarm - Beschreibung

Sollte der gemessene Blutdruck (systolisch oder diasto-
lisch) auBerhalb der im Abschnitt Technische Angaben
angegebenen Grenzen liegen, erscheint auf dem Display
der technische Alarm in Form der Anzeige Hi“ bzw. L3 “
In diesem Fall sollten Sie einen Arzt aufsuchen bzw. die
Richtigkeit Ihrer Bedienvorgénge tiberprifen.

Die Grenzwerte flir den technischen Alarm sind ab Werk
fest eingestellt und kénnen nicht angepasst oder deak-
tiviert werden. Diesen Alarmgrenzwerten wird im Rah-
men der Norm |EC 60601-1-8 untergeordnete Prioritat
beigemessen.

Der technische Alarm ist ein nicht selbsthaltender Alarm
und muss nicht zurlickgesetzt werden. Das auf dem Dis-
play angezeigte Signal verschwindet nach rund 8 Sekun-
den automatisch.



8. Gerat und Manschette reinigen und
aufbewahren

* Reinigen Sie das Gerat und die Manschette vorsichtig
nur mit einem leicht angefeuchteten Tuch.

e \lerwenden Sie keine Reinigungs- oder Lésungsmittel.

o Sie dlrfen Gerat und Manschette auf keinen Fall unter
Wasser halten, da sonst Flussigkeit eindringen kann
und das Gerét und die Manschette beschadigt.

e Wenn Sie Gerat und Manschette aufbewahren, diirfen
keine schweren Gegenstande auf dem Gerét und der
Manschette stehen. Entnehmen Sie die Batterien.

9. Technische Angaben

Modell-Nr. BC 28

Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive
Blutdruckmessung am Hand-
gelenk

Messbereich Manschettendruck
0-300 mmHg,

systolisch 60-260 mmHg,
diastolisch 40-199 mmHg,
Puls 40-180 Schlage/Minute
Genauigkeit der systolisch +3 mmHg,
Anzeige diastolisch +3 mmHg,
Puls +5 % des angezeigten Wertes
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Messunsicherheit max. zuldssige Standardabwei-
chung gemas klinischer Priifung:
systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg

Speicher 2 x 60 Speicherplatze

Abmessungen L 83,8 mm x B 59,9 mm x
H 28,6 mm

Gewicht Ungefahr 92 g (ohne Batterien)

ManschettengroBe 140 bis 195 mm

Zul. Betriebs- +10°C bis +40°C, <85 % relative

bedingungen

Luftfeuchte (nicht kondensierend)

Zul. Aufbewahrungs-
bedingungen

-20°C bis +55°C, <85 % rela-
tive Luftfeuchte, 800-1050 hPa
Umgebungsdruck

Stromversorgung

2 x 1,5V = — = AAA Batterien

Batterie-Lebensdauer

Fir ca. 170 Messungen, je nach
Héhe des Blutdrucks bzw. Auf-
pumpdruck

Zubehor

Gebrauchsanweisung, 2 x 1,5V
AAA Batterien, Aufbewahrungs-
box

Klassifikation

Interne Versorgung, IPX0, kein AP
oder APG, Dauerbetrieb, Anwen-
dungsteil Typ BF




Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrich-
tigung sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

e Dieses Gerat entspricht der européischen Norm
EN60601-1-2 und unterliegt besonderen Vorsichts-
maBnahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Ver-
tréglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare
und mobile HF-Kommunikationseinrichtungen die-
ses Gerat beeinflussen kdnnen. Genauere Angaben
kénnen Sie unter der angegebenen Kundenservice-
Adresse anfordern oder am Ende der Gebrauchsan-
weisung nachlesen.

e Das Gerat entspricht der EU-Richtlinie fir Medizinpro-
dukte 93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz und
den Normen EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmess-
geréte Teil 1: Allgemeine Anforderungen), EN1060-3
(nicht invasive Blutdruckmessgeréte Teil 3: Ergan-
zende Anforderungen fiir elektromechanische Blut-
druckmesssysteme) und IEC80601-2-30 (Medizinische
elektrische Gerate Teil 2-30: Besondere Festlegungen
flr die Sicherheit einschlieBlich der wesentlichen Leis-
tungsmerkmale von automatisierten nicht invasiven

Blutdruckmessgeréten).

Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerétes wurde

sorgféltig gepriift und wurde im Hinblick auf eine

lange nutzbare Lebensdauer entwickelt. Bei Verwen-
dung des Gerétes in der Heilkunde sind Messtechni-
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sche Kontrollen mit geeigneten Mitteln durchzufuhren.
Genaue Angaben zur Uberpriifung der Genauigkeit
kdnnen unter der Service-Adresse angefragt werden.

10. Garantie

Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir Material-

und Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie gilt

nicht:

e Im Falle von Schaden, die auf unsachgeméaBer Bedie-
nung beruhen.

o Fiir VerschleiBteile.

 Bei Eigenverschulden des Kunden.

® Sobald das Gerédt durch eine nicht autorisierte Werk-
statt gedffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden blei-
ben durch die Garantie unber(hrt. Fir Geltendmachung
eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch
den Kunden der Nachweis des Kaufes zu flihren. Die
Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab
Kaufdatum gegeniiber der Beurer GmbH, Ulm (Germany)
geltend zu machen.



Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an
unseren Service unter folgendem Kontakt:

Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144

E-Mail: kd@beurer.de

www.beurer.com

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Pro-
duktes auf, ist das Produkt an folgende Adresse zu
senden:

Beurer GmbH

Servicecenter

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm

Germany
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Irrtum und Anderungen vorbehalten
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Dear customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name
stands for high-quality, thoroughly tested products for
applications in the areas of heat, gentle therapy, blood
pressure/diagnosis, weight, massage, beauty and air.
Please read these instructions for use carefully and keep
them for later use, be sure to make them accessible to
other users and observe the information they contain.

With kind regards,
Your Beurer team
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1. Getting to know your device

Check that the packaging of the Beurer BC 28 blood
pressure monitor has not been tampered with and make
sure that all the required contents are present.

The wrist blood pressure monitor is used to carry out
non-invasive measurement and monitoring of arterial
blood pressure values in human adults. This allows you
to quickly and easily measure your blood pressure, save
the measurements and display the development of the
measurements. You are also warned of possible existing
cardiac arrhythmia.

The recorded values are classified and evaluated graphi-
cally.



2. Important notes

A Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions
for use, on the packaging and on the type plate for the
device and the accessories:

AN

Attention

Note
Note on important information

Observe the instructions for use

@
o

Application part, type BF

Direct current

Disposal in accordance with the Waste
Electrical and Electronic Equipment EC
Directive - WEEE

g
]

Manufacturer
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Storage

e
-20°C. RH =85%

Permissible storage temperature and
humidity

Operating

Yalss
10°6 RH =85%
:

Permissible operating temperature and
humidity

AR

Protect from moisture

Serial number

C E 0483

The CE labelling certifies that the prod-
uct complies with the essential require-
ments of Directive 93/42/EEC on medi-
cal products.

EAL

Certification symbol for products that
are exported to the Russian Federation
and CIS countries.

A Notes on use

 |n order to ensure comparable values, always measure
your blood pressure at the same time of day.

e Before every measurement, relax for about five minutes.

e |f you want to perform several measurements on the
same person, wait five minutes between each meas-

urement.




¢ Do not take a measurement within 30 minutes of eat-
ing, drinking, smoking or exercising.

Repeat the measurement if you are unsure of the
measured value.

The measured values taken by you are for your infor-
mation only - they are no substitute for a medical
examination. Discuss the measured values with your
doctor and never base any medical decisions on them
(e.g. medicines and their administration).

Do not use the blood pressure monitor on newborns,
pregnant women or patients with pre-eclampsia.

In the case of restricted circulation on the arm as a
result of chronic or acute vascular diseases (including
vascular constriction), the accuracy of the wrist meas-
urement is limited. In this case you should avoid using
an upper arm blood pressure monitor.

This device is not intended for use by people (includ-
ing children) with restricted physical, sensory or mental
skills or a lack of experience and/or a lack of knowl-
edge, unless they are supervised by a person who has
responsibility for their safety or they receive instruc-
tions from this person on how to use the device. Su-
pervise children around the device to ensure they do
not play with it.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect meas-
urements or have a detrimental effect on measurement
accuracy. The same also applies to very low blood
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pressure, diabetes, circulatory disorders and arrhyth-

mias as well as chills or shaking.

The blood pressure monitor must not be used in con-

nection with a high-frequency surgical unit.

Only use the device on people who have the specified

wrist measurement for the device.

® Please note that when inflating, the functions of the

limb in question may be impaired.

During the blood pressure measurement, the blood

circulation must not be stopped for an unnecessarily

long time. If the device malfunctions remove the cuff

from the arm.

Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent

measurements. The resulting restriction of the blood

flow may cause injury.

Make sure that the cuff is not placed on an armin

which the arteries or veins are undergoing medical

treatment, e.g. intravascular access or intravascular or

therapy, or an arteriovenous (AV) shunt.

Do not use the cuff on people who have undergone a

mastectomy.

Do not place the cuff over wounds as this may cause

further injury.

Place the cuff on your wrist only. Do not place the cuff

on other parts of the body.

® The blood pressure monitor can only be operated with
batteries.

L]

L]

L]



¢ To conserve the batteries, the blood pressure monitor
switches off automatically if you do not press any but-
tons for one minute.

e The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable
for damage resulting from improper or careless use.

A Instructions for storage and maintenance

e The blood pressure monitor is made from preci-

sion and electronic components. The accuracy of the

measured values and service life of the device depend

on its careful handling:

- Protect the device from impacts, humidity, dirt,
marked temperature fluctuations and direct sunlight.

- Do not drop the device.

- Do not use the device in the vicinity of strong elec-
tromagnetic fields and keep it away from radio sys-
tems or mobile telephones.

¢ We recommend that the batteries be removed if the
device will not be used for a prolonged period of time.

A Notes on handling batteries

o |f your skin or eyes come into contact with battery fluid,
rinse the affected areas with water and seek medical
assistance.

. A Choking hazard! Small children may swallow and
choke on batteries. Store the batteries out of the reach
of small children.

e Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and
clean the battery compartment with a dry cloth.

® Protect batteries from excessive heat.

. A Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

e Do not charge or short-circuit batteries.

e |f the device is not to be used for a relatively long pe-
riod, take the batteries out of the battery compartment.

e Use identical or equivalent battery types only.

* Always replace all batteries at the same time.

* Do not use rechargeable batteries!

* Do not disassemble, split or crush the batteries.

@ Instructions for repairs and disposal

© Batteries do not belong in household waste. Please
dispose of empty batteries at the collection points
intended for this purpose.

* Do not open the device. Failure to comply will invali-
date the warranty.

* Do not repair or adjust the device yourself. Proper
operation can no longer be guaranteed in this case.

© Repairs must only be carried out by Customer Ser-
vices or authorised suppliers.



Before making a claim, please check the batteries first
and replace them if necessary.

e For environmental reasons, do not dispose of the de-
vice in the household waste at the end of its
useful life. Dispose of the device at a suitable
local collection or recycling point. Dispose Of g
the device in accordance with EC Directive -
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If
you have any questions, please contact the local au-
thorities responsible for waste disposal.

3. Unit description

1. Display

2. Wrist cuff

3. Scale for classifying
the measurements

4. Start/stop button @

5. Memory button M

6. Battery compart-
ment lid

Information on the display:

10
. Systolic pressure

—_

2. Classification of meas- *m i
93388 38/38

urements € 8 —1< -' ‘ " ‘,1

3. Diastolic pressure 2K ot Yo Yo

4. Calculated pulse value 7 ‘ ' ' " ‘

5. Cardiac grhythmla 1 7<7V ' ‘ " '
symbol -~ _ (g § 1§ =

6. Pulse symbol @ o0 ﬁ’é"_‘ '_' L&* 3

7. User memory f} /8 }

8. Memory space number/ 4

memory display for average value (R), morning (A1),
evening (PM)
9. Battery replacement symbol K
10. Time and date
11. Release air (arrow)
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4. Preparing for the measurement
Inserting the batteries

e Remove the battery compartment lid on the left side of
the device.

e Insert two 1.5 V micro (alkaline type LRO3) batteries.
Make sure that the batteries are inserted the correct
way round. Do not use rechargeable batteries.

e Close the battery compartment lid again carefully.

If the battery replacement symbol K\_F is displayed,
you can no longer perform any measurements and must
replace all batteries.

A Battery disposal

* The empty, completely flat batteries must be disposed
of through specially designated collection boxes, re-
cycling points or electronics retailers. You are legally
required to dispose of the batteries.
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* The codes below are printed on batteries
containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead,
Cd = Batter contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury.

A

Pb Cd Hg

Setting the hour format, date and time

This menu allows you to set the following functions, one
after another.

| Hourformat |->| Date || Time |

It is essential to set the date and time. Otherwise, you will

not be able to save your measured values correctly with a

date and time and access them again later.

@ If you press and hold the memory button M you can
set the values more quickly.

Hour format
e Press and hold the START/STOP button @ -', ,' 4

for 5 seconds or insert the batteries. The full ‘/C 'l\'
display appears. I' I'/

'l.:l _
N

e Select the desired hour format using the
memory button M and confirm with the
START/STOP button ®.

Date . .
The year flashes on the display. Eﬂ

AN
/



o Select the desired year using the memory button M and
confirm with the START/STOP button .

The month flashes on the display.

e Select the desired month with the memory
button M and confirm with the START/STOP
button @.

The day flashes on the display.
e Select the desired day with the memory button
M and confirm with the START/STOP button @D

@ If the hour format is set as 12h, the day/month
display sequence is reversed.

Nz
/N

Time
The hours flash on the display.

e Select the desired hour using the memory _\,'/UD
button M and confirm with the START/ 7 ™
STOP button @.

The minutes flash on the display. .

o Select the desired minute using the mem- ll\'n"l;"l/_
ory button M and confirm with the START/ "/~~~

STOP button @.
Once all the data has been set, the device switches off
automatically.

s
=N
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5. Measuring blood pressure
Attach the cuff

Blood pressure may vary between the right and left arm,
which may mean that the measured blood pressure val-
ues are different. Always perform the measurement on
the same arm.

If the values between the two arms are significantly dif-
ferent, please consult your doctor to determine which
arm should be used for the measurement.

e Expose your left wrist. Ensure that the circulation of
the arm is not hindered by tight clothing or similar.
Place the cuff on the inside of your wrist.

 Close the cuff with the hook-and-loop fastener so that
the upper edge of the device is positioned approx. 1
cm underneath the heel of the hand.

® The cuff must be fitted tightly around the wrist, but
must not constrict.



Adopting the correct posture
o Before every measurement, relax for about five min-
utes. Otherwise deviations can occur.
You can take the measurement while sitting or lying
down. To take your blood pres-
sure, make sure you are sitting
comfortably with your arms and
back leaning on something. Do
not cross your legs. Place your
feet flat on the ground. Make sure
to rest your arm and move it. Always make sure that
the cuff is at heart level. Otherwise significant devia-
tions can occur. Relax your arm and the palm of your
hand.
¢ To avoid falsifying the measurement, it is important to
remain still during the measurement and not to speak.

Performing the blood pressure measurement

As described above, attach the cuff and adopt the postu-
re in which you want to perform the measurement.

* Press the START/STOP button @

to start the blood pressure monitor. ¢ S -88 EE_SB’SE
Al displays wil luminate briefly. | o ° l_ll_l
e The last measured value is dis- |¢ ﬂ' " " |
played and the blood pressure mo- [¢ ' ==, =
nitor automatically begins the mea- <‘:r _' '_' l_'
surement after 3 seconds. :88' ‘ ' "-'
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You can cancel the measurement at any time by
pressing the START/STOP button ©
As soon as a pulse is found, the pulse symbol @ will be
displayed.

e The systolic pressure, diastolic 3R 298
pressure and pulse rate measure- i8] ' -"-'
ments are displayed. a “- ‘-‘

. 03
g I

o £r_appears if the measurement has not been
performed properly. Observe the chapter e
on error messages/troubleshooting in ,— -
these instructions for use and repeat the  Yam ,
measurement.

* Now select the desired user memory by pressing the
memory button M. If you do not select a user memory,
the measurement is stored in the most recently used
user memory. The relevant ) or (2 symbol appears on
the display.

o Press the START/STOP button to switch @ off the
blood pressure monitor. The measurement is then
stored in the selected user memory.

If you forget to turn off the device, it will switch off auto-

matically after approx. 1 minute.



In this case too, the value is stored in the
selected or most recently used user
memory.

Wait at least 5 minutes before taking
another measurement!

Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This device can identify potential disruptions of the heart
rhythm when measuring and if necessary, indicates this
after the measurement with the symbol %~

This can be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is an
iliness in which the heart rhythm is abnormal because of
flaws in the bioelectrical system that regulates the heart-
beat. The symptoms (skipped or premature heart beats,
pulse being slow or too fast) can be caused by factors
such as heart disease, age, physical make-up, excess
stimulants, stress or lack of sleep. Arrhythmia can only
be determined through an examination by your doctor.

If the symbol ¥~ is shown on the display after the
measurement has been taken, repeat the measurement.
Please ensure that you rest for 5 minutes beforehand
and do not speak or move during the measurement.

If the symbol ®- appears frequently, please consult
your doctor. Self-diagnosis and treatment based on the
measurements can be dangerous. Always follow your
GP’s instructions.
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Classification of measurements:

The measurements can be classified and evaluated in ac-
cordance with the following table.

However, these standard values serve only as a general
guideline, as the individual blood pressure varies in diffe-
rent people and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice.
Your doctor will tell you your individual values for normal
blood pressure as well as the value above which your
blood pressure is classified as dangerous.

The classification on the display and the scale on the unit
show which category the recorded blood pressure values
fall into. If the values of systole and diastole fall into two
different categories (e.g. systole in the 'High normal' cate-
gory and diastole in the 'Normal' category), the graphical
classification on the device always shows the higher ca-
tegory; for the example given this would be 'High normal'.

Blood pressure | Systole Diastole Action
value category | (in mmHg) | (in mmHg)

Setting 3: seek medical
severe hyper- | =180 2110 attention
tension

Setting 2: seek medical
moderate hyper- | 160-179 | 100-109 attention
tension




Blood pressure | Systole Diastole Action

value category | (in mmHg) | (in mmHg)

St_ettlng e regular monito-
mild hyperten- | 140-159 | 90-99 ring by doctor
sion 9 by
Highnormal | 130-139 | 85-89 :ﬁ]gg“';‘y' E“;C’Ig?
Normal 120-129 | 80-84 self-monitoring
Optimal <120 <80 self-monitoring

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)

6. Display and delete measured values

The results of every successful measurement are

User memory

button M.

stored together with the date and time. The oldest
measurement is overwritten in the event of more than
60 measurements.

 To retrieve the measurement, press the memory
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fi flashes on the display.

£ The average value of all saved mea-

User memo|

Average values

sured values in this user memory is
displayed.

<

®

0

3

C go—
]

To change the user memory, press and hold the
memory button M for approx. 2 seconds.

® Press the memory button M.

AN flashes on the display.

The average value of the morning
measurements for the last 7 days is
displayed (morning: 5.00 a.m. - 9.00
a.m.).

e Press the memory button M.

PM flashes on the display.

The average value of the evening
measurements for the last 7 days is
displayed (evening: 6.00 p.m. - 8.00
p.m.).

o [ I
0"

(o [




Individual measured values

Delete the measured values

e When you press the memory but- ERE
ton M again, the last individual 30
measurement is displayed (in this ( A ll: :l
example, measurement 03). o2

g

* When the memory button M is pressed again, you
can view your individual measurements.

* To switch the device off again, press the START/
STOP button O.
@ You can exit the menu at any time by pressing the
START/STOP button .

 To clear the memory of the relevant user memory,
you must first select a user memory.

o Start the retrieval of the average measured values.
A flashes on the display and the average value of
all saved measured values in this user memory is
displayed.

® Press and hold the memory button M and the
START/STOP button @ for 5 seconds, depending
on the user memory you are in.

All values of the current user memory

are deleted and the device switches ']

off. [
N
(N[}

Delete the measured values

7. Error messages/troubleshooting

In the event of errors, the error message Er_ appears on

the display.

Error messages may appear if

o the systolic or diastolic pressure could not be meas-
ured (Er {or Erc appears on the display)

o the systolic or diastolic pressure was outside the meas-
urement range (“Hi” or “L2” appears on the display)

o the cuff is fastened too tightly or too loosely
(Er 3 or ErH appears on the display)

o the blood pressure is higher than 300 mmHg for more
than 1.5 seconds (Er 5 appears on the display)

 pumping up takes longer than 180 seconds (Er & ap-
pears on the display)



o there is a system or unit error (Er A, Er3, Er TorErB
appears on the display)
o the batteries are almost empty Kk

@ Technical alarm - description

Should the recorded blood pressure (systolic or diastolic)
lie outside the limits specified in the section “Technical
specifications”, the technical alarm will appear on the
display indicating either “Hi” or “L8”. In such cases, you
should seek medical assistance and check the accuracy
of your procedure.

The limit values for the technical alarm are factory set
and cannot be adjusted or deactivated. These alarm limit
values are accorded second priority under the standard
IEC 60601-1-8.

The technical alarm is a non-locking alarm and must not
be reset. The signal shown on the display will disappear
automatically after about 8 seconds.

8. Cleaning and storing the device and
cuff

e Clean the device and cuff carefully using a slightly
damp cloth only.

e Do not use any cleaning agents or solvents.

e Under no circumstances hold the device and cuff under
water, as this can cause liquid to enter and damage the
device and cuff.

e |f you store the device and cuff, do not place heavy
objects on the device and cuff. Remove the batteries.

9. Technical specifications

Model No. BC 28
Measurement Oscillometric, non-invasive blood
method pressure measurement on the

wrist

Measurement range

Cuff pressure 0-300 mmHg,
Systolic 60-260 mmHg,
Diastolic 40-199 mmHg,
Pulse 40-180 beats/minute

Display accuracy

Systolic +3 mmHg,
Diastolic +3 mmHg,
Pulse +5 % of the value shown

Measurement inac-
curacy

Max. permissible standard devia-
tion according to clinical testing:
Systolic 8 mmHg /

Diastolic 8 mmHg

Memory 2 x 60 memory spaces
Dimensions L 83.8 mm x W 59.9 mm x
H 28.6 mm
Weight Approximately 92 g (without bat-
teries)
Cuff size 140 to 195 mm




Permissible operating +10°C to +40°C, <85% relative

conditions humidity (non-condensing)

Permissible storage  -20°C to +55°C, <85% relative

conditions humidity, 800-1050 hPa ambi-
ent pressure

Power supply 2 x 1.5V = — = AAA batteries

Battery life For approx. 170 measurements,

depending on levels of blood
pressure and pump pressure

Accessories Instructions for use, 2 x 1.5V AAA
batteries, storage box
Classification Internal supply, IPX0, no AP

or APG, continuous operation,
application part type BF

Technical information is subject to change without notifi-
cation to allow for updates.

e This device complies with European Standard
EN60601-1-2 and is subject to particular precautions
with regard to electromagnetic compatibility. Please
note that portable and mobile HF communication sys-
tems may interfere with this unit. More details can be
requested from the stated Customer Services address
or found at the end of the instructions for use.
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© The device complies with the EU Medical Devices
Directive 93/42/EEC, the German Medical Devices Act
(Medizinproduktgesetz) and the standards EN1060-1
(Non-invasive sphygmomanometers - Part 1: General
requirements), EN1060-3 (Non-invasive sphygmoma-
nometers - Part 3: Supplementary requirements for
electro-mechanical blood pressure measuring sys-
tems) and IEC80601-2-30 (Medical electrical equip-
ment — Part 2 - 30: Particular requirements for the
basic safety and essential performance of automated
non-invasive sphygmomanometers).

® The accuracy of this blood pressure monitor has been
carefully checked and developed with regard to a long
useful life. If using the device for commercial medical
purposes, it must be regularly tested for accuracy by
appropriate means. Precise instructions for checking
accuracy may be requested from the service address.

Subject to errors and changes



FRANGAIS

Sommaire

1. Présentation ...
2. Conseils importants
3. Description de I'appareil
4. Préparation de la mesure ...
5. Mesurer la tension
6. Récupérer et supprimer les valeurs de mesure......... 40

7. Message d’erreur/Résolution des erreurs

8. Nettoyage et rangement de I'appareil et du
brassard

9. Caractéristiques techniques..

Cheére cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits.
Notre société est réputée pour I'excellence de ses pro-
duits et les contréles de qualité approfondis auxquels ils
sont soumis dans les domaines suivants : chaleur, théra-
pie douce, diagnostic de pression artérielle, contréle de
poids, massage, beauté et purification d’air.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour
un usage ultérieur, mettez-le a disposition des autres uti-
lisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Sinceéres salutations,
Votre équipe Beurer
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1. Présentation

Vérifiez que I'emballage du tensiométre BC 28 de Beurer
est intact et que tous les éléments sont inclus.

Le tensiométre de poignet est congu pour la mesure non
invasive et la surveillance des valeurs de tension artérielle
des personnes adultes. Il vous permet de mesurer votre
tension rapidement et facilement, d’enregistrer les va-
leurs et d’afficher I'évolution des valeurs. Vous étes averti
en cas d’éventuels troubles du rythme cardiaque.

Les valeurs calculées sont classées et évaluées sous for-
me graphique.



2. Conseils importants
A Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’em-
ploi, sur 'emballage et sur la plaque signalétique de
I'appareil et des accessoires :

Attention :

Remarque
Indication d’informations importantes

Respecter les consignes du mode
d’emploi

Appareil de type BF

Courant continu

Elimination conformément & la direc-
tive européenne WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment) relative
aux déchets d’équipements élec-
triques et électroniques

E < |[HOO>

Fabricant
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Storage

e
-20°C. RH =85%

Température et taux d’humidité de
stockage admissibles

Operating

Température et taux d’humidité d’utili-
sation admissibles

Yalss
106 RH =85%
ra
AR

Protéger contre I’humidité

Numéro de série

C E 0483

Le sigle CE atteste de la conformité
aux exigences fondamentales de la
directive 93/42/EEC relative aux dispo-
sitifs médicaux.

EAL

Marque de certification pour les produ-
its, qui sont exportés en Fédération de
Russie et dans les pays de la CEl

A Conseils d’utilisation

* Mesurez toujours votre tension au méme moment de
la journée afin que les valeurs soient comparables.
e Avant toute mesure, reposez-vous pendant environ

5 minutes !




® Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur
une personne, patientez a chaque fois 5 minutes entre
chaque mesure.

Evitez de manger, boire, fumer ou de pratiquer des
activités physiques pendant au moins 30 minutes
avant la mesure.

Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute
sur les valeurs mesurées.

Les mesures que vous avez établies servent unique-
ment d’information - elles ne remplacent pas un exa-
men médical | Communiquez vos résultats a votre
médecin, vous ne devez prendre en aucun cas des
décisions d’ordre médical sur la base de ces seules
mesures (par ex. le choix de médicaments et de leurs
dosages) !

N’utilisez pas le tensiométre sur des nouveau-nés,

des femmes enceintes et des patientes atteintes de
pré-éclampsie.

En cas de limitation de la circulation sanguine dans un
bras en raison de maladies chroniques ou aigués des
vaisseaux (entre autres vasoconstriction), I'exactitude
de la mesure au poignet est limitée. Dans ce cas, pas-
sez & un tensiomeétre au bras.

Cet appareil n’est pas congu pour étre utilisé par une
personne (y compris les enfants) dont les capacités
physiques, sensorielles ou intellectuelles sont limitées,
ou n'ayant pas I'expérience et/ou les connaissances
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nécessaires. Le cas échéant, cette personne doit, pour
sa sécurité, étre surveillée par une personne compé-
tente ou doit recevoir de cette derniere des recomman-
dations sur la maniere d'utiliser I'appareil. Surveillez les
enfants afin de les empécher de jouer avec I'appareil.
Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des
erreurs de mesure ou des mesures imprécises. C’est
également le cas lors d’une tension trés basse, de dia-
béte, de troubles de la circulation et du rythme car-
diaque et de frissons de fievre ou de tremblements.

Le tensiometre ne doit pas étre utilisé parallelement a
un appareil chirurgical haute fréquence.

Utilisez uniquement I'appareil sur des personnes dont
le périmetre du poignet correspond a celui indiqué
pour I'appareil.

Veuillez noter que la fonction du membre concerné
peut étre entravée lors du gonflage.

Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus long-
temps que nécessaire au cours de la prise de tension.
Si I'appareil ne fonctionne pas bien, retirez le brassard
du bras.

Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression
continue du brassard. Elles entrainent une réduction
de la circulation sanguine et constituent un risque de
blessure.

Veillez a ne pas placer le brassard sur un bras dont les
arteres ou les veines sont soumises a un traitement



médical, par ex. en présence d’un dispositif d’acces
intravasculaire destiné a un traitement intravasculaire
ou en cas de shunt artério-veineux.

N’utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont
subi une mastectomie.

Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisa-
tion peut les aggraver.

Placez le brassard uniqguement au niveau du poig-
net. Ne placez pas le brassard sur d’autres parties du
corps.

Vous ne pouvez utiliser le tensiometre qu’avec des
piles.

Larrét automatique permet de faire passer le ten-
siométre en mode économie d’énergie lorsqu’au-
cune touche n’est manipulée pendant un délai d’'une
minute.

L'appareil est concu pour I'utilisation décrite dans ce
mode d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour
responsable des dommages causés par une utilisation
inappropriée ou non conforme.

A Consignes de rangement et d’entretien

e Le tensiometre est constitué de composants de préci-
sion et électroniques. La précision des valeurs mesu-
rées et la durée de vie de I'appareil dépendent d’un
maniement soigné :
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- Protégez I'appareil contre les chocs, I'humidité, les
saletés, les fortes variations de température et I'en-
soleillement direct.

- Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil a proximité de champs élec-
tromagnétiques puissants, tenez-le éloigné des ins-
tallations de radio et des téléphones mobiles.

© Si I'appareil n’est pas utilisé pendant une période pro-
longée, il est recommandé de retirer les piles.

A Remarques relatives aux piles

 Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec
la peau ou les yeux, rincez la zone touchée avec de
I'eau et consultez un médecin.

o A Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age
pourraient avaler des piles et s’étouffer. Veuillez donc
conserver les piles hors de portée des enfants en bas
age!

* Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

© Si une pile a coulé, enfilez des gants de protection et
nettoyez le compartiment a piles avec un chiffon sec.

® Protégez les piles d’une chaleur excessive.

. A Risque d’explosion ! Ne jetez pas les piles dans le
feu.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées ni court-circui-
tées.



e En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, sor-
tez les piles du compartiment a piles.

e Utilisez uniquement des piles identiques ou équiva-
lentes.

* Remplacez toujours I'ensemble des piles simultané-
ment.

e N'utilisez pas de batterie !

e Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les piles.

@ Consignes de réparation et d’élimination

e Les piles ne doivent pas étre jetées avec les ordures
ménageres. Veuillez jeter les piles usées dans les
points de collecte prévus a cet effet.

e N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette
consigne annulera la garantie.

* \/ous ne devez pas réparer ou ajuster I'appareil vous-
méme. Le bon fonctionnement de I'appareil n’est plus
garanti si tel était le cas.

e Seul le service client ou un opérateur autorisé peut
procéder a une réparation.

Cependant, avant toute réclamation, veuillez contro-
ler au préalable I'état des piles et les remplacer le cas
échéant.

e Dans 'intérét de la protection de I’environnement, I'ap-
pareil ne doit pas étre jeté avec les ordures
ménagéres a la fin de sa durée de service.

L’élimination doit se faire par le biais des imm
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points de collecte compétents dans votre pays. Elimi-
nez I'appareil conformément a la directive européenne
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)
relative aux appareils électriques et électroniques usa-
gés. Pour toute question, adressez-vous aux collectivi-
tés locales responsables de I'élimination et du recy-
clage de ces produits.

3. Description de I'appareil

1. Ecran

2. Brassard de poignet

3. Echelle pour classe-
ment des résultats de
mesure

4. Touche Marche/
Arrét @

5. Touche de consulta-
tion de mémoire M

6. Couvercle du com-
partiment a piles




Données affichées a I'écran :

4. Préparation de la mesure

10

1. Pression systolique Insertion des piles
2. Classement des résul- 9 <= %3888 39/38

tats de mesure < 8 14 -' ‘-' l-t71
3. Pression diastolique 2K ) ot Yot Yo
4. Valeur du pouls 7 ‘ " " '

mesurée 17<7V -' ‘-" '
5. Symbole troubles du K ! Yo Vet

rythme cardiaque ®-w- > J:a‘ér‘_‘ '_' '_}* 3
6. Symbole Pouls @ ! * Retirez le couvercle du compartiment & piles sur le
7. Mémoire utilisateur £} / 4

c6té gauche de I'appareil.

e Insérez deux piles micro de 1,5V (alcalines de type
LRO03).
Veillez impérativement & insérer les piles en respectant
la polarité indiquée. N'utilisez pas de batteries rechar-
geables.

¢ Refermez soigneusement le couvercle du comparti-
ment a piles.

2|

. Numéro de I'emplacement de sauvegarde / valeur de
la mémoire moyenne (R), matin (A), soir (PM)

. Symbole de changement des piles K\

10. Heure et date

11. Dégonflage (fleche)

©

©

Si le symbole de changement des piles N apparait, il
n’est plus possible d’effectuer de mesure et vous devez
changer toutes les piles.

A Elimination des piles

e Les piles usagées et complétement déchargées doivent
étre mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou
aux points de collecte réservés & cet usage ou bien
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déposées chez un revendeur d’appareils électriques.
L"élimination des batteries est une obligation légale qui

vous incombe.

¢ Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a
Pb Cd Hg

substances nocives :

Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.

Régler le format de I’heure, la date et
’heure

Dans ce menu, vous avez la possibilité de régler succes-
sivement les fonctions suivantes.

| Formatde heure || Date |- | Heure |

Vous devez impérativement régler la date et I'heure. Sans

ces réglages, il est impossible d’enregistrer et de con-

sulter correctement vos mesures avec la date et I'heure.
Lorsque vous avez appuyé sur la touche mémoire M
vous pouvez régler plus rapidement les valeurs.

Format de I’heure O
o Maintenez la touche MARCHE/ARRET en- _\:M_l/

foncée @ pendant 5 secondes ou insérez les ,'—I | \_
piles. L'affichage plein écran apparait. Vo

[
-

A
7 N
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o Al’aide de la touche mémoire M, sélectionnez le format
d’heure que vous souhaitez et confirmez avec la touche
MARCHE/ARRETQ.

Date

L'année clignote a Iécran.

e A l'aide de la touche mémoire M sé-
lectionnez I'année que vous souhaitez
et confirmez avec la touche MARCHE/
ARRET Q.

Le mois clignote a I'écran.

o Al'aide de la touche mémoire M sélectionnez
le mois que vous souhaitez et confirmez avec
la touche MARCHE/ARRET .

Le jour clignote a I'écran.

o A I'aide de la touche mémoire M, sélectionnez NV
le jour que vous souhaitez et confirmez avec la _,'[
touche MARCHE/ARRET .

@ Si le format de I'heure est réglé sur 12h, I'ordre
d’affichage du jour et du mois est inversé.
Heure
L’heure clignote a I'écran.
o A I'aide de la touche mémoire M sélection-
nez I’heure que vous souhaitez et confirmez
avec la touche MARCHE/ARRET .

)

[
[
(N

]
L
| N

N
0N

Nl
1L



Les minutes clignotent a I'écran.

e A l'aide de la touche mémoire M sélec- ll ”; ‘l/_
tionnez les minutes que vous souhaitez et /i N
confirmez avec la touche MARCHE/ARRET
@.

Une fois toutes les dates réglées, I'appareil s’éteint au-

tomatiquement.

5. Mesurer la tension
Positionner le brassard

La tension peut étre différente entre le bras droit et le
gauche, les valeurs de tension mesurées peuvent donc
également étre différentes. Effectuez toujours la mesure
sur le méme bras.

Si les valeurs entre les deux bras sont tres différentes,
vous devez déterminer avec votre médecin quel bras uti-
liser pour la mesure.
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* Mettez votre poignet gauche a nu. Faites attention a
ce que la circulation du sang ne soit pas restreinte par
des vétements trop serrés ou autres.

Placez le brassard sur I'intérieur de votre poignet.

® Fermez le brassard avec la fermeture auto-agrippante
de maniére a ce que le bord supérieur de I'appareil se
trouve a environ 1 cm de la paume de la main.

e Le brassard doit étre bien serré autour du poignet sans
I'étrangler.

Adopter une position adéquate

e Avant toute mesure, reposez-vous pendant environ
5 minutes ! Sinon, cela pourrait entrainer des erreurs.

e La mesure peut se faire en position assise ou allongée.
Installez-vous confortablement
avant de prendre votre tension.
Faites en sorte que votre dos et
vos bras soient bien appuyés sur
le dossier et les accoudoirs. Ne
croisez pas les jambes. Posez les
pieds bien a plat sur le sol. Soutenez impérativement
votre bras et pliez-le. Faites attention, dans tous les
cas, a ce que le brassard se trouve au niveau du ceeur.
Sinon, cela pourrait entrainer des erreurs considé-
rables. Détendez votre bras et les paumes.

® Pour ne pas fausser le résultat, il est important de res-
ter calme durant la mesure et de ne pas parler.




Mesurer la tension artérielle

Positionnez le brassard tel que décrit plus haut et instal-
lez-vous dans la position de votre choix pour effectuer

la mesure.

e Pour démarrer le tensiométre, ap-
puyez sur la touche MARCHE/
ARRET . Tous les affichages
s’allument briévement.

e La derniére mesure s’affiche et,
apres 3 secondes, le tensiomeétre
commence automatiquement la
mesure.

®

STOP @.

Vous pouvez interrompre la mesure a tout
moment en appuyant sur la touche START/

Dés qu’un pouls est reconnaissable, le symbole Pouls @@

s’affiche.

e Les résultats de mesure de la pres-
sion systolique, de la pression
diastolique et du pouls sont affi-
chés.

L o032 o0
920
" ACO
< -, -
. 03
s 0J

o £r_gaffiche lorsque la mesure n’a pas pu .'
étre effectuée correctement. Lisez le ‘ml ,-
chapitre Message d’erreur/Résolution des
erreurs de ce mode d’emploi et recommencez la
mesure.

En appuyant sur la touche mémoire M, sélectionnez
maintenant la mémoire utilisateur de votre choix. Si
vous ne choisissez pas de mémoire utilisateur, le ré-
sultat de la mesure est attribué au dernier utilisateur
enregistré. Le symbole correspondant M ou A saffiche
al'écran.

Eteignez le tensiométre en appuyant sur la touche
MARCHE/ARRET . Ainsi, le résultat de la mesure
est enregistré dans la mémoire utilisateur choisie.

Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, il s’éteindra automa-
tiquement apres environ 1 minute.

Dans ce cas, la valeur est attribuée a
I'utilisateur de la mémoire choisie ou utilisée
en dernier.

Attendez au moins 5 minutes avant
d’effectuer une nouvelle mesure !

L]

Evaluer les résultats

Troubles du rythme cardiaque :

Cet appareil est capable d’identifier d’éventuels troubles
du rythme cardiaque au cours de la mesure et le signale
le cas échéant apres la mesure, par le symbole @



Cela peut indiquer une arythmie. L'arythmie est une
maladie qui se caractérise par une anomalie du rythme
cardiaque, en raison de perturbations du systéeme bioé-
lectrique. Les symptoémes (battements cardiaques en
retard ou en avance, pouls plus rapide ou plus lent)
peuvent étre induits notamment par une pathologie car-
diaque, par I'age, par des prédispositions naturelles, par
une alimentation trop riche, par le stress ou encore par
un manque de sommeil. Une arythmie ne peut étre éta-
blie que par une consultation médicale.
Si le symbole @ s'affiche apres la mesure, recommen-
cez-la. Veillez a vous reposer pendant 5 minutes et a ne
p‘,rparler ni bouger pendant la mesure. Si le symbole
apparait souvent, veuillez consulter un médecin. Il
peut étre dangereux d’effectuer un autodiagnostic et une
automédication sur la base des résultats de la mesure.
Suivez impérativement les instructions de votre médecin.

Classement des résultats de mesure :

Les résultats de mesure sont classés et évalués selon le
tableau suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif, car
la tension artérielle varie selon les personnes, les ages,
etc.

Il est important de consulter votre médecin de maniére
réguliere. Votre médecin vous donnera vos valeurs per-
sonnelles pour une tension artérielle normale et la valeur

alaquelle la tension artérielle est considérée comme dan-
gereuse.

Le classement qui s’affiche ainsi que I'échelle de I'appareil
permettent d’établir la plage dans laquelle se trouve la
tension mesurée. Si les valeurs de systole et de diastole
se trouvent dans deux plages différentes (par ex. systole
en plage « normale haute » et diastole en plage « norma-
le »), la graduation graphique indique toujours la plage la
plus haute sur I'appareil, & savoir « normale haute » dans
le présent exemple.

Plage des va- Systole | Diastole Mesures
leurs de tension| (en mmHg)| (en mmHg)
Niveau 3 : consulter un
forte hypertonie 2180 2110 médecin
e 2.: consulter un
hypertonie 160-179 | 100-109 médecin
moyenne
Niveau 1: examen
légére hypertonie 140-159 | 90-99 regulle( par un
médecin
examen
Normale haute | 130-139 |85-89 régulier par un
médecin
Normale 120-129 | 80-84 Auto-controle
Optimale <120 <80 Auto-contrdle

Source : OMS, 1999 (Organisation Mondiale de la Santé)



6. Récupérer et supprimer les valeurs de
mesure

Mémoire utilisateur

Le résultat de chaque mesure réussie est enregistré
avec la date et I'heure. Lorsqu’il y a plus de 60 don-
nées de mesure, la mesure la plus ancienne est écra-
sée.

 Pour afficher le résultat de mesure, appuyez sur la
touche mémoire M.

R clignote a I'écran. 6 Jme
La valeur moyenne de toutes lesva- | © | I
leurs mesurées enregistrées pour cet n ;'
utilisateur est affichée. . 1
B 7

Pour changer de mémoire utilisateur, maintenez la
touche mémoire M pendant environ 2 secondes.
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Valeurs moyennes

Valeurs mesurées individuelles

e Appuyez sur la touche mémoire M.

AN clignote a I'écran.

La valeur moyenne des mesures ma-
tinales des 7 derniers jours est affi-
chée (matin : 5h00 - 9h00).

e Appuyez sur la touche mémoire M.

PN clignote & I'écran.
La valeur moyenne des mesures du
soir des 7 derniers jours est affichée
(soir : 18:00 - 20:00).

e Si vous appuyez de nouveau sur
la touche mémoire M, la derniére
mesure s’affiche a I'écran (ici par
exemple la mesure 03).

G D [t
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e Si vous appuyez de nouveau sur la touche mé-
moire M, vous pouvez consulter vos mesures indi-

viduelles.

e Pour éteindre I'appareil, appuyez sur la touche

MARCHE/ARRETQ®.

Vous pouvez quitter le menu a tout moment en
appuyant sur la touche MARCHE/ARRETQ.



Effacer les valeurs mesurées

Effacer les valeurs mesurées

e Pour effacer tous les enregistrements d’une mé-
moire utilisateur donnée, sélectionnez d’abord une
mémoire utilisateur.

e Démarrez la consultation de la valeur moyenne des
mesures. A clignote a I'écran, la valeur moyenne de
toutes les valeurs mesurées enregistrées pour cet
utilisateur est affichée.

® Maintenez I? touche mémoire M et la touche MAR-
CHE/ARRET enfoncées® pendant 5 secondes,
selon la mémoire utilisateur que vous utilisez.

Toutes les valeurs de la mémoire uti-
lisateur actuelle sont supprimées et
I’appareil s’éteindra.

2
o [
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7. Message d’erreur/Résolution des
erreurs
En cas d’erreur, un message d’erreur s’affiche a I’écran
r.
Des messages d’erreur peuvent s’afficher lorsque
* |a pression systolique ou diastolique n’a pas pu étre
mesurée (Er {ou Erc s’affiche & I'écran) ;
* |a pression systolique ou diastolique se trouve hors de
la plage de mesure (« H: » ou « L » s’affiche a I'écran) ;
o le brassard est trop serré ou trop lache (Er 3 ou ErH
s’affiche a I'écran) ;
¢ |a tension artérielle est supérieure 8 300 mmHg pen-
dant plus de 1,5 seconde (Er 5 s’affiche & I'écran) ;
¢ le gonflage dure plus de 180 secondes (Er f s’affiche
alécran);
« i existe une erreur sur le systéme ou I'appareil (Er R,
ErD, Er 7ouErB saffiche & I'écran) ;
* |es piles sont presque vides K—P.

@ Alarme technique - Description

Si la tension artérielle (systolique ou diastolique) mesu-
rée se situe hors de I'intervalle donné dans le para-
graphe Caractéristiques techniques, I’alarme technique
affiche & I'écran le message « Hi» ou « Lo ». Dans ce cas,
consultez un médecin ou vérifiez que vous utilisez cor-
rectement |‘appareil.



Les valeurs limites de I‘alarme technique sont des
valeurs d‘usine fixes et ne peuvent étre ni modifiées, ni
désactivées. Dans le cadre de la norme CEl 60601-1-8,
ces valeurs limites de |‘alarme ont une priorité secon-
daire.

L’alarme technique n’est pas une alarme verrouil-

|ée et n’a pas besoin d’étre réinitialisée. Le signal affi-
ché a I'écran disparait automatiquement au bout de

8 secondes environ.

8. Nettoyage et rangement de I’appareil et
du brassard

e Nettoyez soigneusement I'appareil et le brassard, uni-
quement a I'aide d’un chiffon légerement humide.

o N'utilisez pas de détergent ni de solvant.

® Ne passez jamais I'appareil ni le brassard sous I'eau,
qui pourrait s’infiltrer a I'intérieur de I'appareil ou du
brassard et I'endommager.

Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil ni sur le bras-
sard lorsqu’ils sont rangés. Retirez les piles.

9. Caractéristiques techniques
N° du modéle BC 28

Mode de mesure Mesure de la tension artérielle au
poignet, oscillométrique et non
invasive

Plage de mesure

Pression dans le brassard 0 -
300 mmHg

Pression systolique 60 -

260 mmHg

Pression diastolique 40 -

199 mmHg

Pouls 40 - 180 pulsations/minute

Précision de I'indi-
cateur

systolique +3 mmHg
diastolique +3 mmHg
pouls +5 % de la valeur affichée

Incertitude de

écart type max. admissible selon

mesure des essais cliniques :
systolique 8 mmHg
diastolique 8 mmHg

Mémoire 2 x 60 emplacements de
mémoire

Dimensions L 83,8 mm x 159,9 mm x
H 28,6 mm

Poids Environ 92 g (sans piles)

Taille du brassard 140 2195 mm

Conditions de fonc-
tionnement adm.

+10 °C a +40 °C, <85 % d’humi-
dité relative de I'air (sans conden-
sation)




Conditions de stoc- -20°C a+55 °C, <85 %

kage admissibles d’humidité de I'air relative,
800-1 050 hPa de pression °
ambiante
Alimentation élec- 2 x piles AAA 1,5V T ——=
trique
Durée de vie de la Environ 170 mesures, selon I'élé-
batterie vation de la tension artérielle ainsi
que la pression de gonflage
Accessoires Mode d’emploi, 2 x piles AAA
1,5V, boite de rangement
Classement Alimentation interne, IPX0, pas

d’AP ni d’APG, utilisation conti-
nue, appareil de type BF

Des modifications pourront étre apportées aux carac-
téristiques techniques sans avis préalable a des fins
d’actualisation.

e Cet appareil est en conformité avec la norme euro-
péenne EN60601-1-2 et répond aux exigences de
sécurité spéciales relatives a la compatibilité élec-
tromagnétique. Veuillez noter que les dispositifs de
communication HF portables et mobiles sont suscep-
tibles d’influer sur cet appareil. Pour plus de détails,
veuillez contacter le service aprés-vente a I'adresse
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mentionnée ou vous reporter a la fin du mode d’em-
ploi.

Cet appareil est conforme a la directive européenne
93/42/EEC sur les produits médicaux, a la loi sur les
produits médicaux ainsi qu’aux normes européennes
EN1060-1 (tensiometres non invasifs, partie 1 : exi-
gences générales), EN1060-3 (tensiometres non inva-
sifs, partie 3 : exigences complémentaires sur les
tensiomeétres électromécaniques) et EC80601-2-30
(appareils électromédicaux, partie 2-30 : exigences
particulieres pour la sécurité et les performances
essentielles des tensiométres non invasifs automa-
tiques).

La précision de ce tensiometre a été correctement
testée et sa durabilité a été congue en vue d’une uti-
lisation & long terme. Dans le cadre d’une utilisation
médicale de I'appareil, des controles techniques de
mesure doivent étre menés avec les moyens appro-
priés. Pour obtenir des informations précises sur la
vérification de la précision de I'appareil, vous pou-
vez faire une demande par courrier au service apres-
vente.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya elegido un producto de nu-
estra coleccion. Nuestro nombre es sinénimo de produc-
tos de calidad de primera clase sometidos a un riguroso
control en los &mbitos del calor, las terapias no agresivas,
la presion arterial/el diagndstico, el peso, los masajes, la
belleza y el aire.

Lea detenidamente estas instrucciones de uso, consér-
velas para su futura utilizacion, asegurese de que estén
accesibles para otros usuarios y respete las indicaciones.

Atentamente,
El equipo de Beurer
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1. Introduccién

Compruebe que el embalaje del tensiometro Beurer BC
28 esté intacto y que su contenido esté completo.

El tensiémetro para mufieca sirve para la medicion y
el control de los valores de la presion arterial de forma
no invasiva en personas adultas. Con él puede medir-
se la presion arterial de forma rapida y sencilla, guardar
los valores de la medicion en la memoria y consultar la
evolucion de los valores medidos. Ademas, advierte de
eventuales alteraciones del ritmo cardiaco.

Los valores medidos se clasifican y evallan de forma
gréfica.



2. Indicaciones importantes

A Simbolos

En las presentes instrucciones de uso, en el embalaje y
en la placa de caracteristicas del aparato y de los acce-
sorios se utilizan los siguientes simbolos:

é Precaucion

Observe las instrucciones de uso

Nota
Indicacién de informacién importante

Pieza de aplicacion tipo BF

Corriente continua

Eliminacién segun la Directiva europea
sobre residuos de aparatos eléctricos y

Fabricante

— electrénicos (RAEE)

Storage

e
-20°C. RH =85%

Temperatura y humedad de almacena-
miento admisibles

Operating

Temperatura y humedad de funciona-
miento admisibles

Yalss
106 RH =85%
ra
AR

Proteger de la humedad

Numero de serie

C E 0483

El sello CE certifica que este aparato
cumple con los requisitos establecidos
en la Directiva 93/42/EEC relativa a los
productos sanitarios.

EAL

Simbolo de certificacion para aquellos
productos que se exportan a la Federa-
cion de Rusia y a los paises de la CEI.

A Indicaciones de utilizacién

® Para garantizar la comparabilidad de los valores,
témese la tension siempre a la misma hora del dia.

® Repose unos 5 minutos antes de cada medicién.

o Si desea realizar mas de una medicién en una misma
persona, espere 5 minutos entre medicién y medicion.
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* No coma, beba, fume ni realice esfuerzos fisicos
durante un minimo de 30 minutos antes de realizar la
medicion.

¢ Repita la medicion si desconfia de la validez de los
valores medidos.

Las mediciones realizadas por uno mismo solo tienen
caracter informativo, en ningiin caso pueden reem-
plazar un examen médico. Hable de los valores que
obtenga con su médico. Bajo ninglin concepto debe
tomar usted mismo decisiones médicas (p. ej. sobre
medicamentos y su dosificacion).

¢ No utilice el tensidometro en recién nacidos, mujeres
embarazadas ni pacientes con preeclampsia.

e Si existe una restriccion del flujo sanguineo en un
brazo a causa de un trastorno vascular crénico o
agudo (entre otras por vasoconstriccion), se reduce la
precisién de la medicién en la mufieca. En estos casos
se recomienda utilizar un tensiémetro para el brazo.

e Este aparato no debe ser utilizado por personas (nifios
incluidos) con facultades fisicas, sensoriales o menta-
les limitadas, o con poca experiencia o conocimientos,
a no ser que los vigile una persona responsable de su
seguridad o que esta persona les indique cémo se
debe utilizar el aparato. Se debe vigilar a los nifios para
asegurarse de que no jueguen con el aparato.

e Las enfermedades cardiovasculares pueden produ-
cir errores de medicion o afectar a la precision de la
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medicion. Lo mismo ocurre en caso de tener la pre-
sion arterial muy baja, de padecer diabetes, proble-
mas circulatorios y alteraciones del ritmo cardiaco, o
de sufrir escalofrios o temblores.

o El tensiometro no debe utilizarse junto con un equipo
quirdrgico de alta frecuencia.

e Use este aparato Unicamente en personas que tengan
el contorno de mufeca especificado.

e Tenga en cuenta que durante el inflado la extremidad
en la que coloque el aparato puede sufrir limitaciones
funcionales.

e La medicion de la presion arterial no debe interrum-
pir la circulacién sanguinea mas tiempo del necesario.
En caso de que el aparato no funcione correctamente,
retire el brazalete del brazo.

o Evite exponerse a la presién continuada del brazalete
y no realice mediciones frecuentes. Producen una dis-
minucion del flujo sanguineo que puede causar lesio-
nes.

¢ Asegurese de no haber colocado el brazalete en un
brazo cuyas arterias o venas estén sometidas a algtin
tipo de tratamiento médico, p. ej. acceso por via intra-
vascular, administracién de tratamiento por via intra-
vascular o un shunt arteriovenoso (A-V).

* No coloque el brazalete a personas a las que se les
haya practicado una mastectomia.



¢ No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden
producirse mas lesiones.

e Coloque el brazalete exclusivamente en la mufieca. No
coloque el brazalete en otras zonas del cuerpo.

El tensiémetro puede funcionar con pilas exclusiva-
mente.

e La desconexién automatica apaga el tensiémetro
para conservar las pilas si no se pulsa ninguna tecla
durante un intervalo de un minuto.

e Este aparato solo se ha disefiado para el fin descrito
en estas instrucciones de uso. Por lo tanto, el fabri-
cante declinara toda responsabilidad por dafios y per-
juicios debidos a un uso inadecuado o incorrecto.

A Indicaciones de conservacién y cuidado

o El tensiometro esta compuesto por elementos elec-
trénicos y de precision. La precision de los valores de
medicion, asi como la vida Util del aparato, dependen
de su correcta utilizacion:

- Proteja el aparato de impactos, humedad, suciedad,
fuertes oscilaciones térmicas y exposicién directa a
la luz solar.

- Evite que el aparato se caiga.

- No utilice el aparato en las inmediaciones de cam-
pos electromagnéticos de gran intensidad y mantén-
galo alejado de instalaciones de radio y de teléfonos
moviles.
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© Sino se va a utilizar el aparato durante un periodo de
tiempo prolongado, se recomienda retirar las pilas.

A Indicaciones para el manejo de pilas

e En caso de que el liquido de una pila entre en contacto
con la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y
busque asistencia médica.

o A iPeligro de asfixia! Los nifios pequefos podrian
tragarse las pilas y asfixiarse. Guarde las pilas fuera del
alcance de los nifios.

© Respete los simbolos méas (+) y menos (-) que indican la
polaridad.

¢ Si se derrama el liquido de una pila, pédngase guantes
protectores y limpie el compartimento de las pilas con
un pafio seco.

* Proteja las pilas de un calor excesivo.

o A iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.

e Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

e Si no va a utilizar el aparato durante un periodo de
tiempo prolongado, retire las pilas de su compartimen-
to.

e Utilice unicamente el mismo tipo de pila o un tipo equi-
valente.

e Cambie siempre todas las pilas a la vez.

* No utilice baterias.

* No despiece, abra ni triture las pilas.



Indicaciones acerca de reparaciones y
eliminacion

e No deseche las pilas con la basura doméstica. Lleve
las pilas usadas a los puntos de recogida dispuestos
para tal finalidad.

* No abra el aparato. El incumplimiento de esta norma
anula la garantia.

* No repare ni ajuste el aparato usted mismo. Si lo
hace, no se garantiza un funcionamiento correcto del
mismo.

e Las reparaciones solo deben ser realizadas por el ser-
vicio de atencion al cliente o por distribuidores autori-
zados.

Antes de realizar cualquier reclamacién, compruebe el
estado de las pilas y sustitiyalas si es necesario.

e Para proteger el medio ambiente, no se debe desechar
el aparato al final de su vida Uutil junto con la
basura doméstica. Se puede desechar en los
puntos de recogida adecuados disponibles
en su zona. Deseche el aparato segun la Di-
rectiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y
electronicos (RAEE). Para mas informacion, péngase
en contacto con la autoridad municipal competente en
materia de eliminacion de residuos.

3. Descripcion del aparato

1. Pantalla

2. Brazalete para
mufieca

3. Escala para la clasifi-
cacion de los resulta-
dos de medicion

4. Tecla de INICIO/
PARADAD

5. Tecla de consulta de
memoria M

6. Tapa del comparti-
mento de las pilas




Indicaciones en la pantalla:

1. Presion sistolica R

2. Clasificacién de los 9 <= 23588 39/38
resultados de medi- 8 —4) -' ‘-' l-t
cion € 2— 5™ 1= ==

3. Presion diastdlica N4 ‘-' ‘-' '.'

4. Pulso medido 1dCy -' ‘-' l-'

5. Simbolo de alteraciones 5, <y, et fomet e
del ritmo cardiaco ®-w- ‘_‘ '_' '_}

. Simbolo de pulso ¥
. Registros de usuario £}
A

~N o

©

. Numero de la posicién de almacenamiento/indica-

cién de los valores promedio guardados (R), por la

mafiana (AM), por la tarde (Pf)

©

. Simbolo de cambio de pilas K}
10.
11.

Horay fecha
Desinflado (flecha)
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4. Preparacion de la medicién
Colocar las pilas

N

 Retire la tapa del compartimento de las pilas, situado
en la parte izquierda del aparato.

e Coloque dos pilas del tipo 1,5 V Micro (alcalinas tipo
LRO03).
Compruebe que las pilas se hayan colocado segun la
polaridad indicada. No utilice pilas recargables.

® Vuelva a cerrar con cuidado la tapa del compartimento
de las pilas.

Cuando el simbolo de cambio de pilas N_F aparece,
no se pueden seguir realizando mediciones y se deben
cambiar todas las pilas.

A Eliminacion de las pilas

e Las pilas usadas, completamente descargadas, deben
eliminarse a través de contenedores de recogida se-
fialados de forma especial, los puntos de recogida de
residuos especiales o a través de los distribuidores de



equipos electrénicos. Los usuarios estan obligados por
ley a eliminar las pilas correctamente.
¢ Estos simbolos se encuentran en pilas que contienen

sustancias toxicas: ”

Pb = la pila contiene plomo,
Pb Cd Hg

Cd = la pila contiene cadmio,

Hg = la pila contiene mercurio.
Ajustar formato de hora, fecha y hora
Desde este mend podra ajustar las funciones que se
mencionan a continuacion.

| Formatodehora || Fecha || Hora |

En primer lugar, debe ajustar la fecha y la hora del apa-
rato, ya que solo asi se podran almacenar los datos de
sus mediciones con la fecha y hora correctas para su
posterior consulta.
Si mantiene pulsada la tecla de memorizacién M, po-
drd ajustar los valores con mayor rapidez.

Formato de hora

* Mantenga pulsada la tecla INICIO/PARADA ™'\~
@ durante 5 segundos o coloque la pila. Se

iat1ali /TN
visualiza la pantalla completa. i
e Seleccione con la tecla de memorizacion M — ,',—' -
(I

el formato de hora deseado y confirme conla ”
tecla de INICIO/PARADA .

o e
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Fecha

El indicador del afio parpadea en la pan-

talla.

® Seleccione con la tecla de memoriza-
cion M el afio deseado y confirme con
la tecla de INICIO/PARADA .

La indicacion del mes parpadea en la pantalla.

e Seleccione con la tecla de memorizacion M
el mes deseado y confirme con la tecla de
INICIO/PARADA .

La indicacion del dia parpadea en la pantalla.

e Seleccione con la tecla de memorizacion M el
dia deseado y confirme con la tecla de INICIO/
PARADA @.

N
/N

_\:Z
i

@ Si estéd ajustado el formato de 12 horas, se invierte el
orden de la indicacién del dia y del mes.
Hora
La hora parpadea en la pantalla. N
e Seleccione con la tecla de memorizacion M - |-
la hora deseada y confirme con la tecla de
INICIO/PARADAQ.

Los minutos parpadean en la pantalla.



e Seleccione con la tecla de memorizaciéon M los minu-
tos deseados y confirme con la tecla de INICIO/PARA-
DA ®

Una vez ajustados todos los datos, el aparato se apaga

automaticamente.

5. Medicidn de la presion arterial
Colocar el brazalete

La presion arterial puede ser diferente en el brazo dere-
cho e izquierdo, por lo que los valores de presion medi-
dos pueden resultar también distintos. Realice la medi-
cién siempre en el mismo brazo.

Si hay una gran diferencia entre los valores de ambos
brazos es conveniente consultar al médico en qué brazo
debe realizarse la medicion.

B [

¢ Descubrase la mufieca izquierda. Asegurese de que la
circulacion sanguinea en el brazo no esta restringida
por ropa demasiado estrecha o por algo similar.
Coloque el brazalete en la parte interna de la mufieca.
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e Cierre el brazalete con el cierre autoadherente, de
forma que el borde superior del aparato quede aprox.
1 cm por debajo de la base de la mano.

e El brazalete debe quedar bien ajustado a la mufeca,
pero no debe apretar.

Adopcion de una postura correcta

® Repose unos 5 minutos antes de cada medicién. De lo

contrario, podrian producirse variaciones.

Puede sentarse o recostarse

para realizar la medicion. Siéntese

comodamente para medir la

presion arterial. Apoye la espalda

y los brazos. No cruce las piernas.

Apoye los pies bien sobre el

suelo. Apoye el brazo y déblelo. Cercidérese siempre

de que el brazalete se encuentra a la altura del cora-

zon. De lo contrario, podrian producirse variaciones

considerables. Relaje el brazo y las palmas de las

manos.

e Para no falsear el resultado de la medicién es impor-
tante no moverse ni hablar durante la misma.

Medicién de la presion arterial

Péngase el brazalete como se ha descrito anteriormen-
te y coléquese en la postura en la que desea realizar la
medicion.



e Para poner en funcionamiento el

(=»id8:88 da/db

tensiometro, pulse la tecla de INI- [ () ==y gy jom=
CIO/PARADA . Todos los indi- [< A -"-"—'
cadores de la pantalla se iluminan |< (5'—‘ ._‘ '_'
brevemente. <y -' '-' l-'
o Se visualiza el ultimo valor medido <mr ) je e
y transcurridos 3 segundos el tensi- | 188 '-‘ '-‘ '-'

ometro comienza automaticamen-

te a medir la tension.
El proceso de medicién puede interrumpirse en cual-
quier momento pulsando la tecla de INICIO/PARADA

En cuanto se detecta el pulso, se muestra el simbolo de

pulso @.

e Aparecen los resultados de las me-
diciones de la presion sistdlica, la
presion diastdlica y el pulso.

[u¥]
- e CD
—

oo
o
(¥}
[8=]
=)

> B

~
J—
e

v
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I

o £r_aparece cuando la medicién no se ha
podido realizar correctamente. Consulte la
secciéon Mensajes de error/Solucion de
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problemas de estas instrucciones de uso y repita la
medicion.

e Seleccione el registro de usuario deseado pulsando la
tecla de memorizacién M. Si no realiza ninguna selec-
cion de registro de usuario durante la memorizacion, el
resultado de la medicién se asignara al ultimo registro
de usuario utilizado. En la pantalla aparece el simbolo
correspondiente f} o 3.

e Apague el tensiémetro con la tecla de INICIO/PARA-
DA . De esa forma se memorizara el resultado de la
medicion en el registro de usuario seleccionado.

Si olvida desconectar el aparato, este se desconecta de

forma automatica después de aproximadamente 1 minuto.

También en este caso se memoriza el valor en el registro

de usuario seleccionado o en el Ultimo

registro utilizado.

iEspere al menos 5 minutos para hacer

una nueva medicion!

Evaluacion de los resultados
Alteraciones del ritmo cardiaco:

Este aparato es capaz de reconocer eventuales altera-
ciones del ritmo cardiaco durante la medicién y, en caso
de que esto ocurra, lo indica tras la medicidn con el sim-
bolo .

Estas alteraciones pueden ser un indicador de arrit-

mia. La arritmia es una enfermedad en la que el ritmo



cardiaco es anormal debido a transtornos del sistema
bioeléctrico, que controla los latidos del corazén. Sus
sintomas (palpitaciones, pulso més lento o demasiado
rapido) pueden estar provocados por enfermedades car-
diacas, la edad, la predisposicion fisica, el exceso de
estimulantes, el estrés o la falta de suefio, entre otras
causas. La arritmia solo puede diagnosticarse con un
examen médico.

Repita la medicion si, tras efectuarla, aparece en la pan-
talla el simbolo -, Tenga en cuenta que debe reposar
durante 5 minutos y que durante la medicion no puede
hablar ni moverse. Si el simbolo ®- aparece con fre-
cuencia, consulte a su médico. Realizar un autodiag-
nostico e iniciar un tratamiento por su cuenta puede ser
peligroso. Es imprescindible seguir las indicaciones de
un médico.

Clasificacién de los resultados de medicién:

Los resultados de la medicion pueden clasificarse y va-
lorarse segun la tabla siguiente.

Estos valores estandar sirven unicamente como referen-
cia, dado que la presion arterial individual varia segun la
personay el grupo de edad.

Es importante que consulte periédicamente a su médico,
que le informara de sus valores personales de presién
arterial normal, asi como del valor a partir del cual pue-
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de considerarse peligroso un incremento de la presién
arterial.

La gradacién de la pantalla y la escala en el aparato indi-
can en qué rango se encuentra la presién sanguinea me-
dida. Si los valores de sistole y de didstole se encuentran
en dos rangos diferentes (p. ej. la sistole en el rango de
tension "Normal alta" y la didstole en el rango "Normal"),
el gréfico de la clasificacion del aparato indica siempre
el rango mas alto. En este ejemplo, se muestra "Normal
alta".

Rango de los . ..

Sistole Diastole .
valores de la Medida
presion arterial e i) (20 ol
Nivel 3:
hipertension >180 >110 g%z%ge asu
elevada
] 2 Consulte a su
hipertension 160-179 | 100-109 médico
media

Sométase
. . arevisiones
m“’:’rtlh sionleve| 140-159 |90-99 | periédicas en
P la consulta de
su médico




Rango de los p L.
valores de la Sistole Il Medida
presion arterial st )z )
Sométase
a revisiones
Normal alta 130-139 |85-89 peridédicas en
la consulta de
su médico
Haga un segui-
Normal 120-129 | 80-84 miento por su
cuenta
Haga un segui-
Ideal <120 <80 miento por su
cuenta

Fuente: OMS, 1999 (Organizacién Mundial de la Salud)
6. Consultar y borrar los valores medidos

Los resultados de todas las mediciones correcta-
mente realizadas se guardan en la memoria junto con
la fecha y la hora. Cuando hay mas de 60 valores de
medicion, se sobrescribira la medicion mas antigua.

* Para volver a consultar resultados de medicion,
pulse la tecla de memorizacién M.

Registros de usuario
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Registros de usuario

Valores promedio

En la pantalla parpadea A. | _
Se muestra el valor promedio de | P | T
todas las mediciones guardadas de | I :|
este registro de usuario. . Cl _|

8 L
Para cambiar el registro de usuario mantenga pul-
sada la tecla de memorizacién M durante aprox. 2
segundos.

e Pulse la tecla de memorizacion M.

En la pantalla parpadea Afl.

Se muestra la media de los 7 ultimos
dias en las mediciones matinales (por
la mafana: de las 5.00 a las 9.00 ho-
ras).

e Pulse la tecla de memorizacién M.

En la pantalla parpadea Pfl.

Se muestra la media de los 7 Ultimos
dias en las mediciones vespertinas
(por la tarde: de las 18.00 a las 20.00
horas).

D
L

=

O [
_I__"




Valores de medicion individuales

Borrar los valores medidos

o Si vuelve a pulsar la tecla de me- ERE
morizacion M se mostrara en la 30
pantalla la Ultima medicion (en el ( i ||: :|
ejemplo, la medicion 03). o2

g I

© Sivuelve a pulsar la tecla de memorizacion M, po-
dré consultar sus respectivos valores medidos.

e Para volver a apagar el aparato, pulse la tecla de
INICIO/PARADAQD.

@ Podra salir del ment cuando lo desee pulsando
la tecla de INICIO/PARADAQD.

e Para borrar la memoria del registro de usuario co-
rrespondiente, debera seleccionar primero un re-
gistro de usuario.

e |nicie la consulta de los valores promedio de medi-
cién. En la pantalla parpadea F, se muestra el valor
promedio de todas las mediciones guardadas de
este registro de usuario.

e Mantenga pulsada la tecla de memorizacionM vy la
tecla de INICIO/PARADAQ® durante 5 segundos,
en funcién del registro de usuario en el que se en-
cuentre.

Todos los valores del registro de usu-

ario actual se borran y el aparato se ']

apaga. [
n
([N}

Borrar los valores medidos

7. Mensajes de error/Solucion de

problemas

En caso de error, aparece en la pantalla el mensaje de

error £r .

Los mensajes de error pueden aparecer en los siguientes
casos:

* si no se pudo medir la presion sistélica o diastdlica (en
la pantalla aparece Er {0 Erc),

e si la presion sistdlica o diastdlica queda fuera del rango
de medicion (en la pantalla aparece "Hi" 0 "L2"),

o si el brazalete se ha colocado demasiado tenso o de-
masiado flojo
(en la pantalla aparece Er 3 0 ErH4),

e si la presion arterial es superior a 300 mmHg durante
mas de 1,5 segundos (en la pantalla aparece £r 5),



¢ si el inflado dura mas de 180 segundos (en la pantalla
aparece Erf),

e si se produce un error en el sistema o en el aparato (en
la pantalla aparece ErR, Er, Er To ErB),

¢ |as pilas estan practicamente agotadas K.

@ Alarma técnica - Descripcion

Si la presion sanguinea medida (sistélica o diastélica)
estd fuera de los limites indicados en el apartado Datos
técnicos, en la pantalla aparecera la alarma técnica en
forma de la indicacion “Hi ,, o ,, L8“ En este caso debe-
ria consultar a su médico o comprobar si ha manejado
correctamente el aparato.

Los valores limite para la alarma técnica estan ajustados
de fabrica y no pueden modificarse ni desactivarse. En
el marco de la norma IEC 60601-1-8, se concede una
prioridad secundaria a estos valores limite de alarma.

La alarma técnica se apaga automaticamente y no es
necesario reponerla. La sefial que se visualiza en la pan-
talla desaparece automaticamente tras aprox. 8 segun-
dos.

8. Limpiar y guardar el aparato y el
brazalete
e Limpie con cuidado el aparato y el brazalete solo con
un pafio ligeramente humedecido.
e No use limpiadores ni disolventes.

e En ninglin caso se deben sumergir en agua el aparato
ni el brazalete, ya que puede penetrar liquido en ellos y
dafarlos.

e Cuando guarde el aparato y el brazalete, no se deben
colocar objetos pesados sobre ellos. Retire las pilas.

9. Datos técnicos

N.° de modelo BC 28

Método de mediciéon  Oscilométrico, medicion no inva-
siva de la presion arterial en la
mufeca

Presién del brazalete

0-300 mmHg,

sistdlica 60-260 mmHg,
diastdlica 40-199 mmHg,

pulso 40-180 latidos/minuto
sistélica +3 mmHg, diastdlica
+3 mmHg, pulso +5 % del valor
indicado

La desviacién estandar maxima

Rango de medicién

Precision de la indi-
cacion

Inexactitud de la

medicién admisible seguin ensayo clinico
es de:
sistélica 8 mmHg/diastélica 8 mmHg
Memoria 2 x 60 posiciones de memoria




Medidas Largo 83,8 mm x
Ancho 59,9 mm x Alto 28,6 mm
Peso Aprox. 92 g (sin pilas)

Diametro del brazalete De 140 a 195 mm
Condiciones de fun- De +10°C a +40°C, <85 % hume-

cionamiento admi-  dad relativa (sin condensacion)
sibles

Condiciones de De -20°C a +55°C, <85 % hume-
almacenamiento dad relativa, 800-1050 hPa pre-
admisibles sion ambiente

Alimentacion 2pilasAAA=—"—"de 15V

Vida util de las pilas  Para unas 170 mediciones, segin
el nivel de la presion arterial y la
presion de inflado

Accesorios Instrucciones de uso, 2 pilas AAA
de 1,5V, estuche
Clasificacion Alimentacion interna, IPX0, sin

AP/APG, funcionamiento conti-
nuo, pieza de aplicacion tipo BF

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos
técnicos sin previo aviso por razones de actualizacion.

e Este aparato cumple con la norma europea
EN60601-1-2 y esta sujeto a las medidas especiales
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de precaucion relativas a la compatibilidad electro-
magnética. Tenga en cuenta que los dispositivos de
comunicacion de alta frecuencia portatiles y méviles

pueden interferir en el funcionamiento de este aparato.

Puede solicitar informacién mas precisa al servicio

de atencidn al cliente en la direccion indicada en este
documento o leer el final de las instrucciones de uso.
Este aparato cumple la directiva europea en lo refe-
rente a productos sanitarios 93/42/EEC, las leyes rela-
tivas a productos sanitarios y las normas europeas
EN1060-1 (Esfigmomandmetros no invasivos, Parte 1:
Requisitos generales) y EN1060-3 (Esfigmomanoéme-
tros no invasivos, Parte 3: Requisitos suplementarios
aplicables a los sistemas electromecanicos de medi-
cion de la presion arterial) e ICE 80601-2-30 (Equipos
electromédicos, Parte 2-30: Requisitos particulares
para la seguridad bésica y funcionamiento esencial de
los esfigmomandmetros automaticos no invasivos).
La precision de este tensiémetro ha sido comprobada
exhaustivamente y se ha disefiado para lograr una
larga vida util. Si se utiliza el aparato en el gjercicio de
la medicina deberan realizarse controles metrolégi-
cos con los medios adecuados. Puede solicitar mas
informacién sobre la comprobacién de la precision del
aparato al servicio de asistencia técnica en la direc-
cion indicada.

Salvo errores y modificaciones
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Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro
assortimento. Il nostro marchio € garanzia di prodotti di
elevata qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori
calore, terapia dolce, pressione/diagnosi, peso, massag-
gio, bellezza e aria.

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, con-
servarle per impieghi futuri, renderle accessibili ad altri
utenti e attenersi alle indicazioni.

Cordiali saluti
Il team Beurer
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1. Introduzione

Controllare I'integrita esterna della confezione e del con-
tenuto del misuratore di pressione BC 28 di Beurer.

Il misuratore di pressione da polso consente la misurazi-
one e il monitoraggio non invasivi dei valori di pressione
arteriosa nelle persone adulte. Permette di misurare in
modo rapido e semplice la propria pressione, memoriz-
zare i valori misurati e visualizzare |'andamento dei valori.
Segnala inoltre eventuali disturbi del ritmo cardiaco.

| valori rilevati vengono classificati e valutati graficamente.



2. Indicazioni importanti Storage Temperatura e umidita di stoccaggio
A Spiegazione dei simboli e /"’ OO consentite

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso - e -
9 P ’ Operating Temperatura e umidita di esercizio

sull'imballo e sulla targhetta dell'apparecchio e degli e .

accessori: m"c/ﬂ/ R,Qi consentite
Attenzione l Proteggere dall'umidita
Nota Numero di serie

Indicazione di importanti informazioni

Il marchio CE certifica la conformita ai

Seguire le istruzioni per I'uso C € g5 | reauisit di base della direttiva 93/42/
EEC sui dispositivi medici.
. Marchio di certificazione per i prodotti
T Parte applicativa tipo BF [H[ esportati nella Federazione Russa e nei
paesi CSI.

Corrente continua

- - A Indicazioni per l'uso
Smaltimento secondo le norme previ-

ste dalla Direttiva CE sui rifiuti di appa- o Misurare la pressligne sempre allo stesso qr_ario della
recchiature elettriche ed elettroniche glqrnata, afflpche ! va[on siano confrontablll. _
(RAEE) © Prima di ogni misurazione rllgssarm per ca. 5 minuti.
e Per effettuare pill misurazioni su una stessa persona,
Produttore attendere 5 minuti tra una misurazione e I'altra.

E < [
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e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita
fisica almeno nei 30 minuti precedenti alla misura-
zione.

In caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

| valori misurati autonomamente hanno solo scopo
informativo, non sostituiscono i controlli medici.
Comunicare al medico i propri valori, non intrapren-
dere in alcun caso terapie mediche definite autonoma-
mente (ad es. impiego di farmaci e relativi dosaggi)!
Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati,
gestanti e pazienti con preeclampsia.

In caso di difficolta di circolazione a un braccio a
causa di patologie vascolari croniche o acute (tra cui
vasocostrizioni), la precisione della misurazione al
polso & limitata. In tal caso si consiglia di optare per
un misuratore di pressione da braccio.

L'apparecchio non deve essere utilizzato da persone
(compresi bambini) con ridotte capacita fisiche, percet-
tive o intellettive o non in possesso della necessaria
esperienza e/o conoscenza, se non sotto la supervisio-
ne di una persona responsabile per la loro sicurezza o
che fornisca loro le indicazioni per I'uso dell'apparec-
chio. Controllare che i bambini non utilizzino I'apparec-
chio per gioco.

In caso di patologie del sistema cardiovascolare pos-
sono verificarsi errori di misurazione o una riduzione
della precisione di misurazione. Gli stessi problemi si
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possono verificare in caso di pressione molto bassa,
diabete, disturbi della circolazione e del ritmo cardiaco
nonché in presenza di brividi di febbre o tremiti.

Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri
apparecchi chirurgici ad alta frequenza.

Utilizzare il misuratore di pressione solo su un polso
con misura compresa nell'intervallo indicato.

e Tenere conto che durante il pompaggio pud verificarsi
una riduzione delle funzioni dell'arto interessato.

La misurazione della pressione non deve impedire
inutiimente la circolazione del sangue per un tempo
troppo lungo. In caso di malfunzionamento dell'appa-
recchio, rimuovere il manicotto dal braccio.

Evitare di mantenere una pressione costante nel mani-
cotto e di effettuare misurazioni troppo frequenti che
causerebbero una riduzione del flusso sanguigno con
il conseguente rischio di lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su
braccia con arterie o vene sottoposte a trattamenti
medici, quali dispositivo di accesso o terapia intrava-
scolare o shunt arterovenoso.

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito
una mastectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di
ulteriori lesioni.

Indossare il manicotto esclusivamente sul polso. Non
indossare il manicotto su altre parti del corpo.

L]
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o || misuratore di pressione puo essere utilizzato esclusi-
vamente a batterie.

e Se per un minuto non vengono utilizzati pulsanti, il
dispositivo di arresto automatico spegne |'apparec-
chio per preservare le batterie.

e [ 'apparecchio & concepito solo per I'uso descritto
nelle presenti istruzioni per I'uso. Il produttore non
risponde di danni causati da un uso inappropriato o
non conforme.

A Indicazioni per la conservazione e la cura

o || misuratore di pressione &€ composto da moduli elet-
tronici di precisione. La precisione dei valori misurati

e la durata dell'apparecchio dipendono da un utilizzo

attento e scrupoloso:

- Non esporre |'apparecchio a urti, umidita, sporcizia,
forti sbalzi di temperatura e direttamente alla luce
solare.

- Non far cadere I'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti
campi elettromagnetici, tenerlo lontano da impianti
radio o telefoni cellulari.

e [n caso di non utilizzo dell'apparecchio per lunghi
periodi, si raccomanda di rimuovere le batterie.
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A Avvertenze sull'uso delle batterie

e Seil liquido della batteria viene a contatto con la pelle e
con gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua
e consultare il medico.

. A Pericolo d'ingestione! | bambini possono ingerire
le batterie e soffocare. Tenere quindi le batterie lontano
dalla portata dei bambini!

 Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa
()-

e |n caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare
guanti protettivi e pulire il vano batterie con un panno
asciutto.

® Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

. A Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel
fuoco.

e Le batterie non devono essere ricaricate o mandate in
cortocircuito.

® Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato
per un periodo prolungato, rimuovere le batterie dal
vano batterie.

e Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

e Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamen-
te.

© Non utilizzare batterie ricaricabili!

* Non smontare, aprire o frantumare le batterie.



@ Indicazioni per la riparazione e lo smaltimento

e Le batterie non sono rifiuti domestici. Smaltire le batte-
rie esauste negli appositi punti di raccolta.

* Non aprire I'apparecchio. In caso contrario, decade la
garanzia.

e | 'apparecchio non deve essere riparato o tarato per-
sonalmente. In tal caso non si garantisce piu il corretto
funzionamento.

e Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Ser-
vizio clienti o da rivenditori autorizzati.

Prima di inoltrare eventuali reclami, testare le batterie
e, se necessario, sostituirle.

e A tutela dell'ambiente, al termine del suo utilizzo I'ap-
parecchio non deve essere smaltito nei rifiuti
domestici. Lo smaltimento va effettuato negli
appositi centri di raccolta. Smaltire I'apparec-
chio secondo la direttiva europea sui rifiuti di
apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE). Per
eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali
competenti per lo smaltimento.

3. Descrizione dell'apparecchio

1. Display 3
2. Manicotto da polso \,’ S,
3. Scala per la classifi- A SZ)

cazione dei risultati
di misurazione
4, Pulsante Start/
Stop @ 1
5. Pulsante per richia-
mare la memoria M 2
6. Sportello vano bat-
terie

6
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Indicatori sul display:

1. Pressione sistolica R

2. Classificazione dei risul- @ —[<=5dfB8 o8/38
tati di misurazione € 8 —4<- -' ‘-' l-t,1

3. Pressione diastolica 2K o et Yo Yo

4. Battito cardiaco rilevato 7 ‘ ' ‘ " '

5. Icona disturbi del ritmo 7<7V -' ‘-" '
cardiaco @ K cmn? Yo Ve

) +6——)-

6. Icona battito cardiaco ¥ 188 ‘_‘ '_' '_}* 3

7. Memoria utente f} /8 }

8. Numero della posizione 4
di memoria/indicazione memoria valore medio (R),
mattino (AN), sera (PM)

9. Icona sostituzione delle batterie K

10. Ora e data

11. Scarico aria (freccia)
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4. Preparazione della misurazione
Inserimento della batteria

e Rimuovere il coperchio del vano batterie sul lato sini-
stro dell'apparecchio.

e Inserire due batterie Micro da 1,5 V (tipo alcalino
LRO03).
Verificare che le batterie siano inserite correttamente,
con i poli posizionati in base alle indicazioni. Non uti-
lizzare batterie ricaricabili.

* Richiudere attentamente il coperchio del vano batterie.

Quando compare I'icona di sostituzione delle batterie
A7, non & pill possibile effettuare alcuna misurazione
ed & necessario cambiare le batterie.

A Smaltimento delle batterie

¢ Smaltire le batterie esauste e completamente scariche
negli appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per
rifiuti tossici o presso i negozi di elettronica. Lo smalti-
mento delle batterie & un obbligo di legge.



e | simboli riportati di seguito indicano che le batterie

contengono sostanze tossiche: ﬁ

Pb = batteria contenente piombo
Pb Cd Hg

Cd = batteria contenente cadmio
Hg = batteria contenente mercurio

Impostazione del formato dell'ora, della

data e dell'ora

In questo menu € possibile impostare in sequenza le se-
guenti funzioni.

| Formatoora |->| Data |>[ Ora |

La data e I'ora devono essere assolutamente impostate.
Solo in questo modo & possibile memorizzare corretta-
mente le misurazioni con data e ora per poterle richia-
mare in seguito.
Tenendo premuto il pulsante per la memorizzazione
M, & possibile impostare i valori in modo piu veloce.
Formato ora
o Tenere premuto il pulsante START/STOP O \ N7
per 5 secondi oppure inserire le batterie. Vie- = 1= =y =
ne visualizzato il display completo. 7 I' I'/\
¢ Con il pulsante per la memorizzazione M se- > ":' -
lezionare il formato dell'ora desiderato e con- 7 1\
fermare con il pulsante START/STOP (.

Data

Sul  display

dell'anno.

e Con il pulsante per la memorizzazione
M selezionare I'anno desiderato e con-
fermare con il pulsante START/STOP .

Sul display lampeggia I'indicazione del mese.

e Con il pulsante per la memorizzazione M se- /
lezionare il mese desiderato e confermare con
il pulsante START/STOP (.

Sul display lampeggia I'indicazione del giorno.

e Con il pulsante per la memorizzazione M sele- %
zionare il giorno desiderato e confermare con il _,'[
pulsante START/STOP @.

@ Se si imposta il formato dell'ora in 12 h, la sequenza
dell'indicazione del giorno e del mese € invertita.
Ora
Sul display lampeggia I'ora.
e Con il pulsante per la memorizzazione Mse- - !:
lezionare I'ora desiderata e confermare con 7~
il pulsante START/STOP .

Sul display lampeggia I'indicazione dei minuti. ,

e Con il pulsante per la memorizzazione M 1- 171
selezionare i minuti desiderati e confermare "/~ N
con il pulsante START/STOP @.

I
lampeggia il numero -1 15

7
(g
| N

N/

N
/N



Dopo avere impostato tutti i dati, I'apparecchio si spegne
automaticamente.

5. Misurazione della pressione
Applicazione del manicotto

La pressione puo variare dal braccio destro al sinistro e
di conseguenza anche i valori di misurazione possono
essere diversi. Eseguire la misurazione sempre sullo
stesso braccio.

Qualora i valori dovessero variare significativamente da
un braccio all'altro, concordare con il proprio medico
quale braccio usare per la misurazione.

e Denudare il polso sinistro. Verificare che la circolazione
del braccio non sia costretta da indumenti o simili.
Applicare il manicotto all'interno del polso.

e Chiudere il manicotto con la chiusura a strappo in
modo che il bordo superiore dell'apparecchio sia ca. 1
cm al di sotto del palmo della mano.

e |l manicotto deve aderire al polso senza stringere.
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Postura corretta

© Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti.

In caso contrario le misurazioni potrebbero non essere

corrette.

La misurazione puo essere effettuata da seduti o da

sdraiati. Sedersi in posizione

comoda per la misurazione della

pressione. Appoggiare la schiena

e le braccia. Non incrociare le

gambe. Appoggiare la pianta dei

piedi al pavimento. Il braccio deve

essere appoggiato e piegato ad angolo. Verificare

sempre che il manicotto si trovi all'altezza del cuore. In

caso contrario le misurazioni potrebbero essere molto

imprecise. Rilassare il braccio e le mani.

e Per non falsare I'esito, & importante restare tranquilli e
non parlare durante la misurazione.

Esecuzione della misurazione della pressione
Applicare il manicotto e sistemarsi nella posizione in cui si
desidera eseguire la misurazione.
v il i ) : D‘“BB 86 d6/d8
® Per avviare il misuratore di pressio-
ne, premere il pulsante START/

STOP . Tutte le spie del display |¢ “. 1 I
si accendono brevemente. T
e Viene visualizzato I'ultimo valore <‘§_"_"_'
misurato e dopo 3 secondi il misura- | 4ag ‘_' ‘_' |_‘




tore di pressione inizia automatica-
mente a misurare la pressione.
@ La misurazione puo essere interrotta in qualsiasi mo-
mento premendo il pulsante START/STOP. ©
Appena e rilevabile il battito cardiaco, viene visualizzata
I'icona corrispondente @@.

e \Vengono visualizzati i valori misu- L o3 ey
rati per pressione sistolica e diasto- | | -' l"
lica e battito cardiaco. fas "- n

- e’

( D, T,
. 03

g I

® Se la misurazione non ¢ stata effettuata
correttamente, compare I'icona Er_.
Consultare il capitolo Messaggi di errore/
Soluzioni delle presenti Istruzioni per I'uso
e ripetere la misurazione.

e Con il pulsante per la memorizzazione M impostare
quindi la memoria utente desiderata. Se non si sceglie
alcuna memoria utente, la misurazione viene salvata
nella memoria utente usata per ultima. Sul display viene
visualizzata la relativa icona { 0 (.

Er
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® Spegnere il misuratore di pressione con il pulsante
START/STOP . In questo modo la misurazione vie-
ne memorizzata nella memoria utente selezionata.

Se si dimentica di spegnere |'apparecchio, questo si

spegne automaticamente dopo circa 1 minuto.

Anche in questo caso il valore viene memorizzato nella

memoria utente selezionata o in quella

utilizzata per ultima.

Attendere almeno 5 minuti prima di effet-

tuare una nuova misurazione!

Interpretazione dell'esito

Disturbi del ritmo cardiaco

Questo apparecchio & in grado di individuare eventuali
disturbi del ritmo cardiaco durante la misurazione e in tal
caso al termine della misurazione ne segnala la presenza
con l'icona @

Puo essere un'avvisaglia di aritmia. L'aritmia & una pato-
logia in cui il ritmo cardiaco & anormale a causa di errori
nel sistema bioelettrico, che controlla il battito cardiaco.
| sintomi (battiti cardiaci accelerati o anticipati, polso ral-
lentato o troppo veloce) possono essere determinati tra
I'altro da patologie cardiache, eta, costituzione, sovrali-
mentazione, stress 0 mancanza di riposo. Un'aritmia puo
essere diagnosticata solo dal medico.

Ripetere la misurazione nel caso compaia sul display
I'icona dopo una prima misurazione. Assicurarsi



di aver osservato 5 minuti di riposo prima di effettuare
la misurazione e di non parlare né muoversi durante la
misurazione. Rivolgersi al proprio medico nel caso I'i-
cona compaia frequentemente. Diagnosi e terapie
definite autonomamente in base agli esiti delle misura-
zioni possono rivelarsi pericolose. Attenersi sempre alle
indicazioni del proprio medico.

Classificazione dei risultati di misurazione:

| risultati di misurazione possono essere classificati e va-
lutati in base alla tabella seguente.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferi-
mento generale in quanto la pressione individuale presen-
ta differenze a seconda della persona e dell'eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico
per sapere qual & la propria pressione normale e il limite
superato il quale il livello di pressione viene considerato
pericoloso.

La classificazione sul display e la scala graduata sul mi-
suratore di pressione indicano la classe nella quale rientra
la pressione misurata. Nel caso in cui il valore sistolico
e quello diastolico rientrino in due classi diverse (ad es.
sistole nella classe "Normale alto" e diastole nella classe
"Normale"), la graduazione grafica dell'apparecchio indica
sempre la classe piu alta, in questo caso "Normale alto".
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Interyal!o el Sistole Diastole | Misura da

VI Gl e (in mmHg) | (in mmHg) | adottare

sione 9 9

Livello 3: Rivolgersi a un

forte ipertensione| 2180 2110 medico

Livelly 2- Rivolgersi a un

moderata iper- | 160-179 | 100-109 me digo

tensione

Livello 1: . -
; Controlli medici

Igggera iperten- | 140-159 |90-99 regolari

sione

Normalealto | 130-139 |g5-go | Controlli medici

regolari
Normale 120-129 | 80-84 Autocontrollo
Ottimale <120 <80 Autocontrollo

Fonte: OMS, 1999 (Organizzazione mondiale della sanita)

6. Ricerca e cancellazione dei valori
misurati

Gli esiti di ogni misurazione corretta vengono memo-
rizzati con data e ora. Quando i dati misurati super-
ano le 60 unita, vengono eliminati i dati piu vecchi.

® Per richiamare il valore della misurazione, premere
il pulsante per la memorizzazione M.

Memoria utente



Memoria utente

Valori medi

Sul display lampeggia I'indicazione . _

. Dac
Viene visualizzato il valore medio di | |g <
tutti i valori misurati della memoria || L1}
utente selezionata. 9 L

Per cambiare memoria utente, tenere premuto il pul-
sante per la memorizzazione M per ca. 2 secondi.

® Premere il pulsante per la memorizzazione M.

Sul display lampeggia I'indicazione
An

. 5130
Viene visualizzato il valore medio de- | n J
gli ultimi 7 giorni di misurazioni mat- a2

L

tutine (mattina: dalle 5.00 alle 9.00). | % I

e Premere il pulsante per la memorizzazione M.

Sul display lampeggia I'indicazione
m
.

|

Viene visualizzato il valore medio de-
gli ultimi 7 giorni di misurazioni serali

0

(sera: dalle 18.00 alle 20.00). 9

Valori di misurazione singoli

e Premendo nuovamente il pulsante
per la memorizzazione M il display
visualizza I'ultima misurazione sin-
gola (nell'esempio la misurazione
03).

® Premendo nuovamente il pulsante per la memo-
rizzazione M, & possibile consultare i singoli valori

misurati.

e Per spegnere nuovamente |'apparecchio, premere

il pulsante START/STOP .

@ E possibile uscire dal menu in qualsiasi momento
premendo il pulsante START/STOP @.




Cancellazione dei valori misurati

Cancellazione dei valori misurati

e Per cancellare una posizione di memoria di una
determinata memoria utente & necessario innanzi-
tutto selezionare la memoria utente.

e Avviare l'interrogazione dei valori di misurazione
medi. Sul display lampeggia fi, viene visualizzato il
valore medio di tutti i valori misurati di questa me-
moria utente.

e Tenere premuti il pulsante per la memorizzazione
M e il pulsante START/STOP @ per 5 secondi, a
seconda di quale sia la memoria utente attiva.

Tutti i valori dell'attuale memoria uten-

te vengono cancellati e I'apparecchio ']

si spegne. L
i
i

7. Messaggi di errore/Soluzioni

In caso di errori sul display compare il messaggio di er-

rore Er .

| messaggi di errore possono essere visualizzati quando

¢ |a pressione sistolica o diastolica non puo essere misu-
rata (sul display appare Er {0 Er ),

¢ |a pressione sistolica o diastolica rilevata risulta oltre il
range di misurazione (sul display appare H: o L&),

¢ il manicotto & stato indossato in modo troppo stretto o
troppo allentato (sul display compare il messaggio di
errore Er 30 ErH),

¢ |a pressione & superiore a 300 mmHg per piu di 1,5 se-
condi (sul display appare £r5),

¢ il pompaggio dura piu di 180 secondi (sul display viene
visualizzato Er &),

e & presente un errore di sistema o dell'apparecchio (sul
display compare il messaggio di errore Er A, Er D, Er 1
oErf),

¢ |e batterie sono quasi esaurite K_h.

@ Allarme tecnico - Descrizione

Se la pressione sanguigna (sistolica o diastolica) risulta
al di fuori dei limiti indicati nel paragrafo “Dati tecnici”,
sul display viene visualizzato I'allarme tecnico “Hi, 0 ,,
Lo“ In tal caso si consiglia di consultare un medico o di
verificare la correttezza del procedimento.



| valori limite dell‘allarme tecnico sono preimpostati in
fabbrica e non possono essere modificati o disattivati.
Questi valori assumono la priorita ai sensi della norma
IEC 60601-1-8.

L‘allarme tecnico non si arresta automaticamente e

Range di misurazione

Pressione manicotto

0-300 mmHg,

sistolica 60-260 mmHg,
diastolica 40-199 mmHg,
pulsazioni 40-180 battiti/minuto

non deve essere reimpostato. |l segnale visualizzato

sul display scompare automaticamente dopo circa 8 Precisione dell'indi-

Sistolica +3 mmHg,

Diastolica +3 mmHg,
Pulsazioni +5% del valore indi-
cato

secondi. cazione
8. Pulizia e conservazione
dell'apparecchio e del manicotto Tolleranza

 Pulire con attenzione I'apparecchio e il manicotto utiliz-
zando solo un panno leggermente inumidito.

e Non utilizzare detergenti o solventi.

e | 'apparecchio e il manicotto non devono per nessun

Scostamento standard massimo
ammesso rispetto a esame cli-
nico:

sistolica 8 mmHg /

diastolica 8 mmHg

motivo essere immersi nell'acqua, in quanto il liquido  Memoria

2 x 60 posizioni di memoria

potrebbe infiltrarsi e danneggiari.

- ) - ) Dimensioni L 83,8 mm x L 59,9 mm x
e Non posizionare oggetti pesanti sull'apparecchio e sul H 28 6 mm
manicotto. Rimuovere le batterie. — -

. . Peso Circa 82 g (senza batterie)
9. Dati tecnici Dimensioni del mani- Da 140 a 195 mm
Codice BC 28 cotto
Metodo di misura- Misurazione oscillante e noninva-  Condizioni di funzio- +10°C - +40°C, <85% umidita
zione siva della pressione al polso namento ammesse  relativa (senza condensa)
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Condizioni di stoc-  -20°C - +55°C, <85% umidita

caggio ammesse relativa, 800-1050 hPa pressione
ambiente
Alimentazione 2 x batterie AAA 1,5V T ——

Durata delle batterie  Ca. 170 misurazioni, in base alla
pressione sanguigna e di pom-

paggio
Accessori Istruzioni per I'uso, 2 batterie
AAA da 1,5V, custodia
Classificazione Alimentazione interna, IPX0, non

fa parte della categoria AP/APG,
funzionamento continuo, parte
applicativa tipo BF

Ai fini dell'aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a
modifiche senza preavviso.

e | 'apparecchio & conforme alla norma europea
EN60601-1-2 e necessita di precauzioni d'impiego
particolari per quanto riguarda la compatibilita elet-
tromagnetica. Apparecchiature di comunicazione HF
mobili e portatili possono influire sul funzionamento di
questo apparecchio. Per informazioni piu dettagliate,
rivolgersi all'Assistenza clienti oppure consultare la
parte finale delle istruzioni per I'uso.
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| 'apparecchio & conforme alla direttiva CE per i
dispositivi medici 93/42/EEC, alla legge sui disposi-
tivi medici e alle norme europee EM1060-1 (Sfigmo-
manometri non invasivi Parte 1: Requisiti generali),
EN1060-3 (Sfigmomanometri non invasivi Parte 3:
Requisiti integrativi per sistemi elettromeccanici per la
misurazione della pressione arteriosa) e IEC80601-2-
30 (Apparecchi elettromedicali Parte 2 - 30: Prescri-
zioni particolari relative alla sicurezza fondamentale
e alle prestazioni essenziali di misuratori di pressione
automatici non invasivi).

e La precisione di questo misuratore di pressione ¢ stata
accuratamente testata ed € stata sviluppata per una
lunga durata di vita utile. Se I'apparecchio viene uti-
lizzato a scopo professionale, & necessario effettuare
controlli tecnici con gli strumenti adeguati. Richiedere
informazioni dettagliate sulla verifica della precisione
all'indirizzo indicato del servizio assistenza.

Possibili errori e variazioni



TURKCE

icindekiler

1. Uriin 6zellikleri

2. Onemli bilgiler ...
3. Cihaz agiklamasi
4. Olgiime hazirlik
5. Tansiyon dlgme ..
6. Olglim degerlerini gériintileme ve silme

7. Hata mesaji / Ariza giderme ....
8. Cihaz temizligi ve muhafazasi
9. Teknik veriler

Sayin miisterimiz,

Uriinlerimizden birini segtiginiz icin tesekkir ederiz. Isi,
yumusak terapi, kan basinci/diyagnoz, adirlik, masaj, gi-
zellik ve hava konularinda degerli ve titizlikle test edilmis
kaliteli Grlinlerimiz, dlinyanin her tarafinda tercih edilmek-
tedir.

Litfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kul-
lanmak Uzere saklayin, diger kullanicilarin erigsebilmesini
saglayin ve igindeki yénergelere uyun.

Yeni cihazinizi iyi glinlerde kullanmanizi dileriz.
Beurer Ekibiniz
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1. Uriin 6zellikleri

Beurer BC 28 tansiyon dlgme cihazinin ambalajinin distan
hasar gérmemis ve igerigin eksiksiz oldugundan emin
olun.

El bilegine takilan tansiyon dlgme cihazi, yetiskinlerin
atardamarlarindaki tansiyon degerlerini, invazif olmayan
bir sekilde élcmek ve izlemek igin kullanilir. Bu cihazla
hizli ve kolay bir sekilde tansiyonunuzu olcebilir, dlgim
degerlerini  kaydedebilir ve 6lglim degerlerinin seyri-
ni gérintuleyebilirsiniz. Mevcut olabilecek kalp ritmi
bozukluklarinda sizi uyarir.

Elde edilen degerler kademelendirilir ve grafik olarak
degerlendirilir.



2. Onemli bilgiler
A isaretlerin agiklamasi

Cihazin ve aksesuarlarin kullanim kilavuzunda, ambala-
jinda ve model etiketinde asagidaki semboller kullanilir:

Dikkat

Not
Onemli bilgilere yonelik not

Kullanim kilavuzunu dikkate alin

Uygulama parcasi tip BF

Dogru akim

AB Atik Elektrikli ve Elektronik Esya
Direktifine (WEEE - Waste Electrical
and Electronic Equipment) uygun ola-
rak bertaraf edilmelidir.

E < ||BOe>

Uretici

Yalss
106 RH =85%
:

Storage izin verilen depolama sicakligi ve hava
/"/5“ 00 nemi
-20°C. RH =85%
Operating izin verilen calisma sicakligi ve hava

nemi

AR

Nemden koruyun

Seri numarasi

C E 0483

CE isareti, tibbi Uriinler i¢in 93/42/EEC
direktifinin temel sartlari ile uyumlulugu
belgeler.

EAL

Rusya ve Bagimsiz Devletler Toplulugu
llkelerine ihrag edilecek uriinler igin
sertifika isareti.

A Kullanim ile ilgili bilgiler

o Degerleri karsilastirabilmek icin tansiyonunuzu her
zaman glinlin ayni saatlerinde dl¢in.

e Her 6lctimden &nce yakl. 5 dakika dinlenin!

e Bir kiside birden fazla 6lglim yapmak istiyorsaniz,
6lgtimler arasinda 5 dakika bekleyin.
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o Olglime en az 30 dakika kala yemek yememeli, bir sey
icmemeli, sigara kullanmamali veya fiziksel egzersiz
yapmamalisiniz.

Olgiilen degerler ile ilgili siipheniz varsa, 6lgiim( tek-
rarlayin.

Kendi elde ettiginiz 6lciim degerleri yalnizca size bilgi
verme amagclidir ve doktor tarafindan yapilan bir mua-
yenenin yerini tutmaz! Olgiim degerlerinizi doktorunuza
bildirin ve hicbir zaman 6l¢lim degerlerinden yola cika-
rak kendi tibbi kararlarinizi vermeyin (6rnegin ilaglar ve
dozlar)!

Tansiyon 6lgme cihazini yeni dogan bebeklerde, hami-
lelerde ve preeklampsi hastalarinda kullanmayin.
Kronik veya akut damar hastaliklari nedeniyle (6rnegin
damar daralmasi) bir kolda kan dolagiminin kisitlandigi
durumlarda el bileginden yapilan élciimiin dogrulugu
kisitlanir. Bu durumda 6lglimi Ust koldan yapan bir
tansiyon 6lgme cihazi kullanin.

Kisith fiziksel, algisal ve akli becerileri nedeniyle ve/
veya tecriibesizlik ve bilgisizliklerinden dolayi cihazi
kullanamayacak durumda olan kisiler (cocuklar dahil),
bu cihazi glivenliklerinden sorumlu olabilecek yetkili bir
kisinin gozetimi veya direktifleri olmadan kullanmamali-
dir. Gocuklar cihazla oynamamalari igin gézetim altinda
tutulmalidir.

Kalp ve kan dolasimi sistemi hastaliklari olmasi duru-
munda hatali 6lglimler meydana gelebilir veya 6lglim

dogrulugu olumsuz etkilenebilir. Bu ayni zamanda gok
dustk tansiyon, diyabet, kan dolasimi ve ritim rahat-
sizliklarinda ve titreme ndbetlerinde veya titreme duru-
munda da meydana gelebilir.

® Tansiyon 6lgme cihazi, yiiksek frekansli bir ameliyat
cihazi ile birlikte kullanlimamalidir.

e Bu cihazi yalnizca, el bileklerinin kalinhigi cihaz igin
belirtilen degerlere uygun olan kisilerde kullanin.

e Sisirme sirasinda ilgili uzuvda islev kisitlamasi mey-
dana gelebilecegini dikkate alin.

e Kan dolasimi, tansiyon 6l¢limi nedeniyle gereginden
uzun bir stire kisittanmamalidir. Cihazin hatali galismasi
durumunda, manseti koldan ¢ikarin.

e Mansette surekli basing olmasini 6nleyin ve sik lgiim-
lerden kaginin. Kan akisinin bunun sonucunda kisitlan-
masi halinde yaralanmalar meydana gelebilir.

* Manseti, atardamarlari veya toplardamarlari tibbi
tedavi goren bir kola takmamaya dikkat edin, 6rn. int-
ravaskiiler giris, intravaskiler tedavi veya arteriovenéz
(A-V-) bypass.

* Manseti meme ampttasyonu yapiimis olan hastalara
takmayin.

e Manseti yaralarin (izerine yerlestirmeyin, aksi takdirde
baska yaralanmalar olabilir.

® Manseti sadece bileginizin Uzerine gelecek sekilde
yerlestirin.  Manseti viicudun baska bir kismina
takmayin.



e Tansiyon 6lgme cihazini yalnizca pille calistirabilirsiniz.

e Otomatik kapatma islevi, bir dakika iginde higbir tusa
basiimadigi takdirde pil tasarrufu saglamak igin tansi-
yon dlcme cihazini kapatir.

o Cihaz sadece bu kullanim kilavuzunda agiklanan
sekilde kullanim igin tasarlanmistir. Amacina uygun
olmayan ve yanlis kullanimdan 6tirii olusacak hasar-
lardan Uretici firma sorumlu degildir.

A Saklama ve bakim ile ilgili bilgiler

¢ Tansiyon 6lgme cihazi hassas ve elektronik pargalar-
dan meydana gelir. Olglim degerlerinin hassasiyeti ve
cihazin kullanim émri itinall kullanima baglidir:

- Cihazi darbelerden, nemden, kirden, asiri sicaklik
degisikliklerinden ve dogrudan giines isigindan koru-
yun.

- Cihazi diglirmeyin.

- Cihazi gligli elektromanyetik alanlarin yakininda kul-
lanmayin ve radyo sistemlerinden veya cep telefonla-
rindan uzak tutun.

e Cihaz uzun bir siire kullaniimayacaksa pilleri gikarma-
niz énerilir.

A Pillerin kullanimiyla ilgili yonergeler

 Pil hiicresindeki sivi, cilt veya gozlerle temas ettiginde,
ilgili yeri suyla yikayin ve bir doktora bagvurun.

O A Yutma tehlikesi! Kiiglik cocuklar pilleri yutabilir ve
bunun sonucunda bogulabilir. Bu nedenle pilleri, kiigiik
cocuklarin erisemeyecedi yerlerde saklayin!

e Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

 Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bdlmesini
kuru bir bezle temizleyin.

e Pilleri asiri istya karsi koruyun.

. A Patlama tehlikesi! Pilleri atese atmayin.

e Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.

e Cihazi uzun siire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri
pil bélmesinden cikarin.

e Sadece ayni tip veya esdeger tip piller kullanin.

© Her zaman tim pilleri ayni anda degistirin.

o Sarj edilebilir pil kullanmayin!

e Pilleri parcalarina ayirmayin, agmayin veya pargalama-
yin.

@ Onarim ve bertaraf hakkinda bilgiler

o Piller evsel atik degildir. Kullanilmis pilleri lutfen 6ngo-
rilmUs atik toplama yerlerine teslim edin.

e Cihazi agmayin. Bu husus dikkate alinmadigi takdirde
garanti gegerliligini yitirir.

¢ Cihazi kendiniz onarmayin veya ayarlamayin. Aksi
halde cihazin kusursuz galismasi garanti edilemez.

® Onarim islemleri yalnizca misteri servisi veya yetkili
saticilar tarafindan yapilabilir.



Ancak, her sikayet 6ncesinde éncelikle pilleri kontrol Ekrandaki gdstergeler:

edin ve gerekirse degistirin. 1. Sistolik tansiyon R

® Gevreyi korumak igin, kullanim émrii sona erdikten son- 2. Olglim sonuglarinin 9 f(ﬂw ~3898 o0/a8
ra cihazin evsel atiklarla birlikte elden cikaril- kademelendirilmesi € 8 —<{3g -" " ‘71
mamasi gerekir. Cihaz, tlkenizdeki uygun atik 3. Diyastolik tansiyon 2K et Yo Y
toplama merkezleri araciliiyla bertaraf edil- g 4. Tespit edilen nabiz 7 ‘ " " ‘
melidir. Cihazi AB Elektrikli ve Elektronik Ekip- degeri ’ 7<7V
man Atik Direktifine (WEEE - Waste Electrical and Ele- 5. Kalp ritim bozuklugu 5+67<4V, -' ‘_' ‘-'
ctronic Equipment) uygun olarak bertaraf edin. Bertaraf sembolil @~ 'Bﬁ‘ " " %f 3
etme ile ilgili sorulariniz, ilgili yerel makamlara iletebilir- 6. Nabiz sembolii @ ' } — = =
siniz. 7. Kullanici hafizasi f} / & 4

; 8. Kayit yeri / hafiza géstergesi numarasi Ortalama

3. Cihaz agiklamasi deger (R), sabahlan (AM), aksamlari (PM)

1. Ekran 9. Pil degistirme sembolli K—

10. Saat ve tarih
11. Havayi tahliye etme (ok simgesi)

2. El bilegi mangeti

3. Olgiim degerlerini
kademelendirme
skalasi

4. Start/Stop diig-
mesi D

5. Hafiza gérintlileme
tusu M

6. Pil yuvasi kapagi
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4. Olgiime hazirlik

Pilleri yerlestirme

o Cihazin sol tarafindaki pil yuvasinin kapagini ikarin.

o iki adet 1,5 V mikro tip (alkalin tip LR03) pil yerlestirin.
Pillerin, isaretlere uygun bigimde kutuplari dogru
konuma gelecek sekilde yerlestiriimesine dikkat edin.
Sarj edilebilir piller kullanmayin.

e Pil bolmesi kapagini tekrar dikkatle kapatin.

Pil degistirme semboli K} gdsteriliyorsa, artik 6lgiim
yapilmasi mimkiin degildir ve tiim pillerin degistirilmesi
gerekmektedir.

A Pillerin elden c¢ikariimasi

o Kullanilmig, tamamen bosalmis piller ézel isaretli top-
lama kutularina atilarak, 6zel atk toplama yerlerine
veya elektrikli cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf
edilmelidir. Pillerin bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin
sorumlulugunuzdadir.

7

® Bu isaretler, zararl madde igeren pillerin tizerinde

bulunur: Ef

Pb = Pil kursun igerir,
Pb Cd Hg

Cd = Pil kadmiyum igerir,
Hg = Pil civa igerir.

Saat formatinin, tarihin ve saatin
ayarlanmasi
Bu meniide asagidaki fonksiyonlar sirayla ayarlanabilir.

| Saatformati |->| Tarih || Saat |

Tarihi ve saati mutlaka ayarlamalisiniz. Yalnizca ayari
yaptiginizda 6lgiim degerlerinizi tarih ve saat ile hafizaya
alabilir ve daha sonra tekrar bakabilirsiniz.
M hafiza diigmesini basili tutarak degerleri hizlica
ayarlayabilirsiniz.
Saat format
o START/STOP diigmesini @ 5 saniye basill \ _'“' ‘/
tutun veya pilleri yerlestirin. Tam ekran gorin- = 1= 7 ~
tiilenir. h

1y

o M hafiza digmesiyle istediginiz saat formatini — ",:‘ -

secin ve START/STOP diigmesiyle onaylayin 7 1~
Tarih N . ,
Ekranda yil géstergesi yanip séner. -0 1E5-
s = 1 -\



® M hafiza digmesiyle istediginiz yili segin ve START/
STOP diigmesiyle onaylayin @.

Ekranda ay gostergesi yanip soner.
e M hafiza diigmesiyle istediginiz ay segin ve
START/STOP diigmesiyle onaylayin .

Ekranda giin gdstergesi yanip soner.
* M hafiza diigmesiyle istediginiz giinii segin ve
START/STOP diigmesiyle onaylayin @.

@ Saat formati olarak 12h (12 saat) ayarlanmissa,
guin ve ay gostergesinin sirasi degisir.
Saat
Ekranda saat yanip séner.
* M hafiza dugmesiyle istediginiz saat sayisini
segin ve START/STOP digmesiyle onayla-
yin®

Ekranda dakika yanip soner.

* M hafiza digmesiyle istediginiz dakika sa- |
yisini secin ve START/STOP diigmesiyle
onaylayin@.

Tum veriler ayarlandiktan sonra cihaz otomatik olarak

kapatilir.

N, 7

/_

7

A

N
i
=N

1L
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5. Tansiyon 6lcme
Manseti takma

Sol ve sag kol arasindaki tansiyon farkli olabilir, dolayi-
siyla élgiilen tansiyon degerleri de farkli olabilir. Olgtimii
her zaman ayni kolda yapin.

ki kol arasindaki degerler ok farkliysa élgiimii hangi
kolunuzda yapmaniz gerektigini 6grenmek igin doktoru-
nuzla gérismelisiniz.

e Sol bileginizi acik (¢iplak) hale getirin. Koldaki kan
dolasiminin cok dar giysiler veya benzeri esyalar nede-
niyle engellenmemesine dikkat edin.

Manseti, el bileginizin i¢c kismina yerlestirin.

e Manseti, cihazin Ust kenari el ayasinin yakl. 1 cm altina
oturacak sekilde cirt cirt bant ile kapatin.

* Manset el bilegine sikica oturmali, ancak el bilegini cok
fazla sikistirmamalidir.



Dogru viicut durusunu alma

e Her dlciimden 6nce yakl. 5 dakika dinlenin! Aksi tak-
dirde sapmalar meydana gelebilir.

e Olglim( otururken veya yatarken
yapabilirsiniz. Tansiyon 6lgtimu
icin rahat bir sekilde oturun. Sirti-
nizi ve kollarinizi dayayin. Bacak
bacak Ustline atmayin. Ayaklarinizi
duz bir sekilde yere koyun. Kolu-
nuzu mutlaka destekleyin ve
biikiin. Mansetin kalp yiksekligine gelmesine mutlaka
dikkat edin. Aksi takdirde ciddi sapmalar meydana
gelebilir. Kolunuzu ve el ayalarinizi gevsetin.

o Olglimde yanlislik olmamasi igin, 6lctim sirasinda sakin
durmak ve konugsmamak énemlidir.

Tansiyon 6l¢iimiinii gerceklestirme
Manseti yukarida aciklandigi gibi takin ve olgimi
gerceklestirmek istediginiz durusa gegin.
e Tansiyon 6lglim cihazini ¢alistirmak
icin START/STOP tusuna basin@.
Tum ekran gdstergeleri kisa bir sure
yanar.
e Son 6lglim degeri gosterilir ve 3
saniye sonra kan élgme cihazi oto-
matik olarak élglime baglar.
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® istediginiz zaman START/STOP tusuna (Dbasarak
6lglimu durdurabilirsiniz

Nabiz algilanabildigi zaman nabiz sembolli @@ gosterilir.

o Sistolik basing, diyastolik basing ve

) o 203 2918
nabiz 6lglim sonuglari gosterilir. i) ' -"-'
“aco

‘a2l

s I

o Olgtim dogru sekilde
gerceklestirilemediginde Er_ sembolii t
gosterilir. Bu kullanim kilavuzundaki ' .-
Hata iletisi/Ariza giderme bolimine bakin Yam ¥
ve 6lgimu tekrarlayin.

o M hafiza digmesine basarak istediginiz kullanic hafiza-
sini secin. Kullanici hafizasi segimi yapmazsaniz, élgiim
sonucu, en son kullanilmis olan kullanic hafizasina kay-
dedilir. ilgili sembol {} veya {3 ekranda belirir.

e Tansiyon o6lgme cihazini START/ [( =*38:88 dB/38
STOP diigmesiyle Mkapatin. Boy- <@-' -"-
lece Olglim sonucu, secilmis olan < n et lemet lemst

cal )

kullanici hafizasina kaydedilmis olur.

Cihazi kapatmayi unutursaniz, cihaz [< -"-' '-'
yaklagik 1 dakika sonra otomatik ola- <m- ™0 ™4
rak kapanrr. 188 ‘-' ‘-' '—‘




Bu durumda da deger, segilmis olan veya en son
kullanilan kullanici hafizasina i
kaydedilir.

Yeniden 6lglim yapmadan énce en az 5 ‘ :
dakika bekleyin!

Sonuglan degerlendirme

Kalp ritmi bozukluklari:

Bu cihaz 6l¢lim esnasinda olas! kalp ritim bozukluklarini
tespit edebilir ve élglimden sonra gerekirse ¥ sembolii
ile bir bozukluk oldugunu gdsterir.

Bu, ritim bozuklugu (aritmi) géstergesi olabilir. Ritim
bozuklugu (aritmi), kalp atisina kumanda eden biyoe-
lektrik sistemde hatalar nedeniyle kalp ritminin anormal
oldugu bir hastaliktir. Semptomlarin (atlayan veya erken
kalp atislari, yavas veya ¢ok hizli nabiz) nedenleri ara-
sinda kalp hastaliklari, yas, yapisal 6zellikler, asir dere-
cede keyif verici madde tliketimi, stres veya uykusuzluk
olabilir. Ritim bozuklugu yalnizca doktor muayenesi ile
tespit edilebilir. .

Olglimden sonra ekranda @) sembolii gOsterilirse
Olgima tekrarlayin. Litfen 5 dakika dinlenmeye ve dlgiim
esnasinda konusmamaya veya hareket etmemeye dikkat
edin. - sembolii sik gosterilirse, lutfen doktorunuza
basvurun. Olgiim sonuglarina gére kendi kendinize teshis
koymaniz ve kendi kendinizi tedavi etmeniz tehlikeli ola-
bilir. Mutlaka doktorunuzun talimatlarini yerine getirin.
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Olciim sonuclarinin kademelendirmesi

Olgtimler asagidaki tabloda kademelendirilip
degerlendirilebilir.

Bu standart degerler vyalniz genel kilavuz deger
niteligindedir, ¢linki bireysel tansiyon kisiden kisiye ve
farkli yas gruplarinda vs. farklilik gosterir.

Diizenli araliklarla hekiminize danismaniz dnemlidir. Heki-
miniz sizin i¢in normal tansiyon olarak kabul edilebilecek
bireysel degeri ve hangi dederden itibaren tansiyonun
tehlikeli olarak tanimlanacagini size sdyleyecektir.
Ekrandaki siniflandirma ve cihazdaki skala, tespit edilen
tansiyonun hangi aralikta oldugunu gésterir. Sistol ve di-
yastol degerleri iki farkli aralikta ise (6rn. sistol "Yiksek
normal" araliginda ve diyastol "Normal" alaninda) cihaz-
daki grafiksel dagiim her zaman daha yiiksek olan araligi
gosterir; verilen drnekte "Yiiksek normal” araligi.

Tansiyon Sistol Diyastol |
degerlerinin (mmHg (mmHg Onlem
arahgi olarak) olarak)

Kademe 3: )

siddetli hipertan- | =180 =110 E; ‘\j/zf:‘r’]ra
siyon ¥
Kademe 2: .
Ortasiddette | 160-179 | 100-109 Eg ‘\’/3'::?&
hipertansiyon s




Tansiyon Sistol Diyastol .
degerlerinin (mmHg (mmHg Onlem
araligi olarak) olarak)
reElae i Dizenli doktor
hgflf hipertan- 140-159 | 90-99 Kontrolii
siyon
Yiksek normal | 130-139 |85-go | Duzenti doktor
kontroll
Kendi kendine
Normal 120-129 | 80-84 Kontrol
. Kendi kendine
Ideal <120 <80 Kontrol

Kaynak: WHO, 1999 (Diinya Saglik Orgiitti)

6. Olciim degerlerini goriintiileme ve

silme

en eski dlcimin Gzerine yazilir.

digmesine basin.

Kullanici hafizasi

Basarili her élcimin sonuglari, tarih ve saat ile birlikte
kaydedilir. 60'tan fazla élciim verisi kaydedildiginde

 Olciim sonucunu yeniden gagirmak igin M hafiza
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Kullanici hafizasi

Ortalama degerler

Ekranda R semboli yanip séner.

Bu kullanici hafizasinda kayith olan
tim ©&lcim degerlerinin ortalamasi
gosterilir.

E::
coOro
I

—
=}

Kullanici hafizasini degistirmek igin, M hafiza dlig-

mesini yakl. 2 saniye sireyle basili tutun.

* M hafiza diigmesine basin.

Ekranda R isareti yanip soner.
Sabah 6élgtimlerinin son 7 giine ait
ortalamasi g0sterilir (Sabah: saat
5.00 - 9.00).

e M hafiza diigmesine basin.

Ekranda P isareti yanip séner.
Aksam Olcimlerinin son 7 gline ait
ortalamasi gosterilir (Aksam: saat
18.00 - 20.00).

o [ I

I__n_

Cor
i




Miinferit 6lciim degerleri

Olgiim degerlerini silme

e M hafiza diigmesine tekrar ba- ERE
sarsaniz, ekranda en son gercek- 30
lestirilen minferit Slctim gésterilir ( i ll: :|
(buradaki 6rnekte Olgiim 03). o2

g

© M hafiza digmesine tekrar basarsaniz él¢tiginiiz
miinferit élciim degerlerine bakabilirsiniz.

e Cihazi tekrar kapatmak icin START/STOP
diigmesine basin@.

@ istediginiz zaman BASLAT/DURDUR diigmesine

@ basarak meniiden gikabilirsiniz.

o {lgili kullanic! hafizasindaki kayitlan silmek igin énce
bir kullanici hafizasi segin.

e Ortalama 6lgim degerleri sorgusunu baslatin. Ek-
randa f yanip séner, Bu kullanici hafizasinda kayith
olan tlim 6lglim degerlerinin ortalamasi gosterilir.

© Bulundugunuz kullanici hafizasina bagli olarak, ilgili
M hafiza digmesini ve START/STOP dligmesini
@5 saniye siireyle basili tutun.

Glincel durumdaki kullanici hafizasinin
tim degerleri silinir ve cihaz kapatilir. )

Olciim degerlerini silme

7. Hata mesaji / Ariza giderme

Hata oldugunda ekranda hata mesaji £r_ gésterilir.

Hata mesajlar asagidaki durumlarda gériintlenebilir:

o sistolik veya diyastolik basin¢ élclilemediginde (ekranda
Er tveyaErg gosterilin),

o sistolik veya diyastolik basing degeri, dlciim araliginin
disinda oldugunda (ekranda "H:" veya "La" gosterilir),

* manset cok siki veya ¢ok gevsek takildiginda
(ekranda Er 3 veya ErH gésterilir),

e kan basinci 1,5 saniyeden uzun siire 300 mmHg Uzerin-
de oldugunda (ekranda Er 5 gosterilir),

e sisirme islemi 180 saniyeden uzun siirdiigiinde (ekran-
da £r & gésterilir),

* bir sistem veya cihaz hatasi oldugunda (ekranda £r R,
Erd, Er Tveya £r 8 gosterilin,

o piller tiikenmek Uzere oldugunda K.
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@ Teknik Alarm - Tanim

Olgiilen tansiyon (sistolik veya diyastolik) Teknik Veriler
béllimunde belirtilen sinirlarin diginda olursa ekranda
“Hi“ veya ,Lo“ seklinde teknik alarm gostergesi belirir. Bu
durumda bir hekime bagvurmalisiniz veya dl¢iim islemini
dogru yapip yapmadiginizi kontrol etmelisiniz.

Teknik alarm sinirlari fabrika gikish olarak sabit ayarlan-
mistir ve degistirilemez ya da devre digi birakilamaz. Bu
alarm sinir degerleri IEC 60601-1-8 standardi kapsa-
minda dlsuk énceliklidirler.

Teknik alarm kendiliginden duran bir alarmdir ve sifir-
lanmasi gerekmez. Ekranda gdsterilen uyari yaklasik 8
saniye sonra otomatik olarak kaybolur.

8. Cihaz temizligi ve muhafazasi

e Cihazi ve manseti dikkatli bir sekilde, sadece hafif
nemlendirilmis bir bezle temizleyin.

e Temizlik maddeleri veya ¢ozlicl maddeler kullanmayin.

o Cihazi ve manseti kesinlikle suyun altina tutmayin, aksi
takdirde cihaza ve mansete su girmesi nedeniyle hasar
olugsmasi s6z konusu olabilir.

e Cihazin ve mansetin muhafaza edilmesi sirasinda, cihaz
veya manset (izerinde agir cisimler olmamasina dikkat
edin. Pilleri gikarin.

9. Teknik veriler
Model no.

BC 28

Olgiim ydntemi

El bileginden, titresimli, invazif
olmayan tansiyon élgimi

Olgiim araligi

Manset basinci 0-300 mmHg,
sistolik 60-260 mmHg,
diyastolik 40-199 mmHg,
nabiz 40-180 atis/dakika

Gostergenin hassa-
siyeti

sistolik + 3 mmHg,
diyastolik +£3 mmHg,
Nabiz gdsterilen degerin +%5'i

Olgtim belirsizligi

Klinik kontrole gére maks. izin
verilen standart sapma:
sistolik 8 mmHg /

diyastolik 8 mmHg

Hafiza 2 x 60 kayit yeri

Olgiler U 83,8 mm x G 59,9 mm x
Y 28,6 mm

Agirhik Yaklasik 92 g (pil olmadan)

Manset boyutu 140 ila 195 mm

izin verilen kullanim
sartlari

+10°C ila +40°C, <%85bagil
nem (yogusmasiz)




izin verilen saklama
kosullari

-20°C ila +55°C, <%85bagil
nem, 800-1050 hPa ortam
basinci

Glic kaynagi 2 x 1,5V == AAA pil

Pil 6mri Yakl. 170 6lglim igin, tansiyonun
ylksekligine veya sisirme basin-
cina gore

Aksesuarlar Kullanim kilavuzu, 2 x 1,5V AAA
pil, saklama kutusu

Siniflandirma Dahili besleme, IPX0, AP veya

APG yok, devamli kullanim, uygu-
lama pargasi tip BF

Gilincelleme sebebiyle 6nceden haber verilmeksizin tek-
nik bilgilerde degisiklik yapilabilir.

e Bu cihaz Avrupa Normu EN60601-1-2 kapsamindaki
gerekliliklere uygundur ve elektromanyetik uyumlu-
luk bakimindan 6zel koruma tedbirlerine tabidir. Litfen
tasinabilir veya mobil HF iletisim sistemlerinin bu cihazi
etkileyebilecegini dikkate alin. Ayrintili bilgileri belirtilen
musteri servisi adresinden talep edebilir veya kullanim
kilavuzunun son kisminda bulabilirsiniz.

e Bu cihaz, tibbi Urlinler icin AB Standardi 93/42/EEC,
tibbi Grtin kanunu ve EN1060-1 normlari (invazif olma-
yan tansiyon 6élcme cihazlari Bolim 1: Genel sartlar),
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EN1060-3 (invazif olmayan tansiyon élgme cihazlari
bolim 3: Elektromekanik tansiyon élgme cihazlari igin
tamamlayici sartlar) ve IEC80601-2-30 (Tibbi elektrikli
cihazlar béliim 2-30: Otomatik, invazif olmayan tan-
siyon 6lgme cihazlarinin temel dzellikleri dahil olmak
lizere guvenlik icin 6zel kosullar) uyarincadir.

e Bu tansiyon 6lgme cihazinin dogrulugu dikkatli bir
sekilde kontrol edilmistir ve cihaz uzun bir kullanim
émriine yonelik olarak gelistirilmistir. Cihazin tedavi
amacltyla kullaniimasi halinde, uygun araglarla 6lglim
kontrolleri yapiimalidir. Dogruluk kontroli ile ayrintili
bilgileri servis adresinden talep edebilirsiniz.

Hata ve degisiklik hakki saklidir
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YBaXkaemblii nokynarenb! 1. 3HakomcTBO ¢ Npu6opom

Brarogapum Bac 3a BbiGOp MPOAYKUMM  HAlel  [poBepbTe KOMMIEKTHOCTb MOCTAaBKM npuGopa Anst

vpMbl. Mbl NMPON3BOAMM COBPEMEHHBIE, TLUATENBHO
MPOTECTUPOBAHHbIE, BbICOKOKAYECTBEHHbIE — U3[enust
ans o6orpesa, MSrkoi Tepanuy, MU3MEpeHnst Macchl,
apTepuanbHOro faBneHus, Ans AUarHoCTVKI, Maccaxa,
KOCMETWYECKOTO YXOfia 1 O4I1CTKM BO3AyXa.
BHUMaTeNbHO MpOYTUTE AaHHYI0 MHCTPYKLWO Mo
MPUMEHEHNIO, COXpaHsiiTe ee Ans MNOCNeayLLero
ICMONb30BaHUs, XpaHuTe ee B MeCTe, [OCTYNHOM 1S
Lpyrux nonb3oBartenei, n crefyiite ee ykazaHusm.

C Hanny4wmmm NoXXeNaHusIMu,
KomnaHnus Beurer
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3MepeHns KpossiHoro paaeneust Beurer BC 28
1 ybeauTecb B TOM, YTO Ha YMaKOBKE HET BHELUHWX
MOBPEXAEHNIA.

Mprbop [N W3MepeHNs KPOBSIHOrO [aBMeHWs Ha
3anaCcTbe  CAYXWT [N HEUMHBA3MBHOTO WU3MEepeHns
11 KOHTPONS apTepuanbHOro [aBeHns B3POCbIX NIOAEN.
C ero nomoLwpto Bbl cMOXeTe Nerko 1 6bICTPO N3MEPSATL
KPOBSIHOE [1aBMneHIe, COXpPaHsiTb Pe3ynbTaTbl U3MepeHuin
B NaMATY 11 BbIBOAWTL Ha 3KPaH KpYBYto 13Mepenuii. Mpu
HanM4nn HapyLieHnii cepgeyHoro putma Boel nonyynte
npepynpexaeHue.



TMonyy4eHHble peaynbTaTbl UI3MEPEHNIA KnaccuduumpytoTcs
11 0TOGpPaXAIOTCS B rpathnyeckom Buae.

2. BaxxHble yKa3aHus

A MosicHeHus1 K cMMBonam

B MHCTpYKLUM MO NPUMEHEHIO, Ha YNaKOBKE U Ha TUMO-
BOW TabnnyKe NpruGopa 1 NPUHALIEXHOCTEN 1CNoNb3Y-
l0TCSt CnepyioLLyie CUMBOSbI.

OcTopoxHo!

YkazaHue
BaxxHast nHchopmauys.

Cobrtofaiite NHCTPYKLIO MO npumMe-
HEHUIo.

Pa6ouast 4acTte Tvna BF.

MoCTOSIHHBIN TOK

YTunusaums npubéopa B COOTBETCTBUM
¢ OupekTnBoii EC no otxogam anek-
TPUYECKOTO 1 ANEKTPOHHOIO 060PYA0-
BaHus — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)

]

Mpownssogutens

Storage

=
-20°C. RH =85%

[onycTmas Temneparypa xpaHeHust
11 BNaXHOCTb BO3ayxa

/ﬂ/ -
10°C. R
.

Operating

&

H <85%

[onyctumas paGoyas Temneparypa
11 BN@XHOCTb BO3ayxa

AR

XpaHuTb B CyXOM MecTe

CepuitHblii Homep

C€ ouss

Cumeon CE nogreepxaaeT CoOTBET-
CTBIE OCHOBHbIM TPEGOBAHNAM OVPEK-
TUBbI O MEAVUMHCKIX uapenusx 93/42/
ESC.

EAL

CooTBeTCTBUE U3AENWIA CTaHAAPTaM
TamoxeHHoro coto3a «EAC»

A YKaszaHus o NPUMEHEHMIo

© Y106bI 06ECNEYMTL CONOCTAaBUMOCTb AaHHbIX, BCeraa
MSMele;lTe KpoBAHOE faBnieHne B O4HO U TO Xe

BPeMs! CyTOK.
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OTROXHWTE B TEYEHME 5 MUHYT Nepen KaxabIM n3me-
peHviem fasneHus!

IMpu NpoBefeHN HECKOMbKIX CEaHCOB 3MEPEHMS!

Y OBHOro Nonb30BaTeNs NHTEPBaN MEXY V3MEPEHU-
SAIMMW LLOMKEH COCTaBNSATb 5 MUHYT.

B TeyeHune kak MuHUMYM 30 MUHYT Nepeq n3mepe-
HIeM CriefyeT BO3AEPXNBaTbCs OT MPUeMa MuLLm

1 XKWOKOCTU, @ TaKXKE OT KYPEHNS 1k (IU3NHECKIX
Harpy3ok.

IMpu HanW4MN COMHEHNIA OTHOCUTENBHO MOMYYEHHbIX
pe3ynLTaToB MOBTOPUTE U3MEPEHNE.

PesynbraTthl n3mMepeHnia, nonyyeHHsle Bamu camocTo-
ATENbHO, NPeAHa3HauveHbl UCKIYNTeNbHO Anst Bac
1 He MOTYT 3aMeHNTb MeANLMHCKOro obcnenoBaHus!
Pesynbrathl n3MepeHuii cnepyet o6CyxaaTh BpadoMm,
UX HU B KOEM CrlyHae HeNb3s 1Cnonb3oBaTh Ans npu-
HSATUS CAMOCTOSITENBHBIX PELUEHNI OTHOCUTENBHO
neyeHnst (Hanpumep, o npueme NekapcTs 1 NX Ao3u-
poske)!

He ncnonbayiite nprbop Ans N3MepeHns KpoBsHOro
[@BNEeHNS Y HOBOPOXEHHBIX feTel, GepeMEHHbIX
XKEHLLWH W'y NaLyeHTOK C Npeaknamncuen.

B cny4yae orpaHn4eHHOro KpOBOCHaGXEHNs OfHON
PYKM B pe3ynbTaTe XPOHUYECKUX UM OCTPbIX 3a60-
NeBaHNIn KPOBEHOCHbIX COCYAO0B (B TOM YUCHIE CyXe-
HIISi COCYA0B) TOYHOCTb 3MEPEHUS apTepuanbHOro
[aBIeHNst Ha 3ansicTbe orpaHuyeHa. B atom cnyyae
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CMONb3YiiTe NPUGOP ANst U3MEPEHUst KPOBSHOMO AaB-
NeHNs B NeYeBON apTepui.

[aHHbIii Nnpnbop He npefgHa3Ha4YeH Ans UCMonb30Ba-
HUS nuamu (BKoYas AeTeil) C orpaHnYeHHbIMN (u-
314ECKUMU, CEHCOPHBIMN WA YMCTBEHHBIMW CMOCO6-
HOCTSIMU, WU NUL, C HE[OCTATOYHBIMU 3HAHUSIMW VNN
OMbITOM, 32 WCKIIOYEHNEM CNy4aeB, KOrAa 3a HUMK
OCYLLECTBNSETCH HaNexallmin Haa3op CO CTOPOHbI
OTBETCTBEHHOIO 3a HUX ML, MGO OHK MOMYyYUNIN OT
9TOro NML@ yKasaHusi Mo WUCronb30BaHMIo npuéopa.
Heobxogymo cneputb 3a AeTbMU 11 He paspellaTb UM
urpatb ¢ NpMGOPOM.

CeppeyHo-cocyauncTble 3a6oneBaHnst MOryT npu-
BECTY K HenpasuibHbIM peaynsTaTam 13mMepeHust

VNN CHIDKEHIIO TOYHOCTM N3MepeHust. MorpetuHo-

CTU B pe3ynbTaTax N3MepeHns Takke BO3MOXHbI Npu
NOHKEHHOM KPOBSIHOM [iaBneHny, arabete, Hapy-
LUEHMSIX KPOBOCHABXEHNS 1 CEPAEHHOrO pUTMa, Npu
03HO6e UK Tpemope.

He ncnonbayiite npréop ans N3mMepeHnst KpoBSIHOro
[aBneHns B6AIM3N BbICOKOYACTOTHbIX NPUGOPOB.
MpumensiiTe Npu6opP TONBbKO ANs UL, ¢ 06XBaToM
3ansicTbs, NPeSyCMOTPEHHbIM NapameTpamn npruéopa.
O6paTuTe BHUMaHe Ha TO, 4TO BO BPEMS Hakayu1Ba-
HISt MOXET ObITb HapyLUEHa NOABIXHOCTb COOTBET-
CTBYIOLLEN YacTun Tena.



© Bo Bpemsi U3MepeHust KPOBSHOTO AaBNeHs He Aony-
CKaeTCAa NpepblaHie LPKYNALMM KPoBW Ha AnuUTenb-
Hoe Bpemsi. [pu c6oe B paboTe npréopa cHIMUTE
MaHXeTy C pyKy.
MN36eraiiTe AAMTENbLHOrO [aBneHns B MaHXeTe,
a TakXKe 4acTbIX U3MepeHuin. BeiasaHHOE MK Hapy-
LLIeHMe KPOBOOOPALLEHUS MOXET NPUBECTY K TPaB-
Mam.
Y6enuTech B TOM, 4TO K KPOBEHOCHBIM COCYyfam pyku,
Ha KOTOPYIO HaKnafplBaeTCs MaHxeTa, He NoAcoeam-
HEHO MeauLMHCKoe 060pyaoBaHIe (Hanpumep, 060-
pyfoBaHue Ans BHYyTPUCOCYAUCTOrO JOCTYNa UK BHY-
TPUCOCYANCTON Tepanum, a TakKe apTePUOBEHO3HBIN
LUYHT).
He ncnonbayiite MaHXeTy Y KEHLLH, NepeHecLUnx
amnyTaumio rpyau.
Bo n3bexkaHne ganbHeiLLMx NoBPEXAEHUIN He Hakna-
AblBaNiTe MaHXETY Ha paHbl.
HaknapgbiBaiiTe MaHXeTy TONbkO Ha 3anscTbe. He
HaknapblBaliTe MaHXeTy Ha Apyrue YacTu Tena.
lMuTtaHre Nnpubopa LN1s 3MePEHUst KPOBSHOMO LaBne-
HUS NPON3BOANTCS UCKMIOYUTENBHO OT 6aTapeek.
B uensix akoHomum 3apsifa 6atapeek Npuoop OTKto-
4aeTcst aBTOMaTNYECKM, ECNN HE Bbln HaXKaTbl
KHOMKM B TEYEHNE MUHYTBI.
o [lonyckaeTca 1cnonb3osaxie npubopa Tonbko

B LieNsiX, ON1CbIBAEMbIX B A@HHOI MHCTPYKLMM MO Npu-

MEHEHWI0. VI3roToBUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTU
3a yLep6, Bbi3BaHHbIN HEKBANMULMPOBAHHbLIM U
HeHafexallym NCronb30BaHeM npuéopa.

A Yka3saHus no XxpaHeHuo U yxogy

 [pn6op L5 N3MEPEHIISt KPOBSIHOIO AaBneHust

COCTOMT U3 MPELM3NOHHBIX 11 SMEKTPOHHbBIX KOMMO-

HEHTOB. TOYHOCTb U3MEPEHMIA 11 CPOK CNYXObl MpK-

60pa 3aBUCHT OT 6GepeXKHOro 06PALLEHNSA C HUM:

— Bawyuaiite npubop OT yaapoB, BAaXXHOCTH,
3arpsi3HEHMs], CUMbHbIX KonebaHuii TeMnepaTtypbi
1 NPSIMbIX COMHEYHbIX JTyHeil.

— He poHsiite npubop.

— He ucnonb3ayiite npu6op B6AN3N CUNbHBIX 3NeK-
TPOMarHUTHbIX NONel, IepXUTe ero Ha 3Haum-
TeNbHOM PaCcCTOSIHWM OT paguoannapatypbl Um
MOBUNBHBIX TeNedoHOB.

© Ecniv npubop He 1Cronb3yeTcs SMTENbHOE BPEMS,
13BnekuTe GaTapeiiki.

A Yka3aHus no o6palleHuio ¢ 6aTapeikamu

 [py nonagaHuy >XXKMAKOCTU 13 aKKyMynsiTopa Ha KoXxy
UNW B rnasa Heo6XOANMO MPOMbITH COOTBETCTBYIOLLI
y4acCTOK GOMbLUMM KOMYECTBOM BOfbI 1 06paTUTLCS
K Bpauy.



° A OnacHocTb MpornaTbiBaHUsi Menkux getanen!
ManeHbkue feT MOryT NpornoTUTL 6atapenkn 1 no-
naBnTbes umu. MNoatomy 6atapeiikn He0O6XO0AMMO Xpa-
HWUTb B HEAOCTYMHOM ANs fieTeil MecTe!

Ob6paLuaiite BHIUMaHe Ha 0603HaYeHNe NONSIPHOCTU:
nntoc (+) N MUHyC (-).

Ecnu 6atapeiika notekna, O44CTUTEe OTHeNeHue Ans
6atapeek Cyxon cangeTkoi, npensapuTeNnbHO Hades
3aLMTHBIE NepyaTku.

Sawyuaiite 6atapeiiki OT Ype3MePHOro BO3LENCTBIS
Tenna.

A OnacHoctb B3pbiBal He 6Gpocaiite Gatapeinku
B OMOHb.

He 3apsixaiite 1 He 3aMblkaiiTe 6aTapenk HakoOpoTKO.
Ecnv npn6op gnutensHoe BpeMs He NCNOoMb3YeTcs, U3-
BeKnTe 6aTapeiiku 13 oTaeneHus ans 6arapeek.
Mcnonbayiite 6aTapeiiki TONbKO O4HOrO TUna uin pas-
HOLIEHHbIX TUMOB.

3ameHsiiTe Bce 6aTapeiiki cpasy.

He ncnonbayiite nepesapsikaemble akkymynsTopbi!
He pas6bupaiiTe, He BCKpbiBaiiTe 1 He pa3busaiite 6a-
Tapeiku.

@ YKasaHus o PEMOHTY 1 yTUAn3auum

¢ He BbIGpackIBaiiTe CMONb30BaHHbIe GaTapeiki
B ObITOBOV MyCOP. YTUNU3NPYNTE UCTNONb30BaHHbIE
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6aTapelikn B NPenyCMOTPEHHbIX 1S 3TOrO MyHKTax
cbopa.

He pasbupaiite npubop. HecobniogeHune atoro Tpe6o-
BaHWs BELET K NOTEPE rapaHTum.

Hu B KoeM cnyyae He PEMOHTUPYITE W He perynn-
pyiTe Nprbop camocTosTeNbHO. B NpoTBHOM cnyyae
HaeXXHOCTb paboTbl Npu6opa 6osbLLE HE rapaHTUPY-
eTcs.

PeMOHTHbIE PaBOThI AOMKHbI MPON3BOAUTECS TONBKO
CepBUCHOI Cy»601 1y aBToprU30BaHHLIMU TOPro-
BbIMU NPEeACTaBUTENSMU.

Mepen NpeabsBREHEM NPETEH3MIA NPOBEPLTE 1 MPU
HeoOX0AMMOCTM 3aMeHNTe BaTapenki.

B vHTepecax 3alynThbl OKpyXatoLLeli cpefbl N0 OKOHYa-
HUM CpoKka cnyXO6bl CnepyeT yTUIM3NPOBaTbL

npu6op OTAENBHO OT BbITOBOrO Mycopa. YTu-

nn3aums AOMKHA NMPOU3BOANTLCS Yepe3 CO-  ‘mumm
OTBETCTBYIOLLME MyHKTbl cbopa B Balen

cTpaHe. [pubop cnepyeT yTWAN3MPOBaTb COMacHoO
[upextBe EC no oTxopam 3neKTPUYECKOTO W 3nek-
TpoHHoro o6opyposaHns — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). Mpu nosisnexHn Bonpocos
obpallanTecb B MECTHYIO KOMMYHasbHYt0 Ciyoy, oT-
BETCTBEHHYIO 32 YTUIM3ALMIO OTXOAOB.



3. Onucaxue npubopa

1. Oucnneit

2. MaHxeTa Ha 3ans-
CTbe

3. LLIkana ougHku
pe3ynsTaToB 13me-
peHus

4. Konka BK/./BbIK1. '
®

5. KHonka Bbi3oBa
namstn M

6. Kpblluka oTaenerns
Ins 6atapeek

WUHavkauus Ha gucnnee:
1. Cuctonnyeckoe pas-
neHne

. OueHka pesynsratoB
namepemi <

3. [uacTonnyeckoe fas-

neHne

4. 'amepeHHoe 3HaveHne

nynbca

5. CnmBon HapyLeHnit

cepreyHoro putma @aw-

6. Cumson nynbca @

N
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7. Monb3osartenbckas namsatb f}/Q
8. Homep sueiikn namaTn/vHankKauys cpegHero 3Ha-
YeHst U3 coxpaHeHHbix B namsaTu (A), yrpom (AM),

Beuepom (PM)

9. CmMBON HEOBXOAMMOCTI 3aMeHbl 6aTapeek ¥

10. Bpemsi n gata

11. Boinyck Bo3ayxa (CTpenka)
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4. MoproToBKa K M3MepPEHUIO
YcTtaHoBKa 6aTapeniku

o CHUMUTe KPbILLKY OTAENeHs Ans 6aTapeek Ha eBoi
CTOPOHe npuGopa.

e BcraBbTe ABe WenoyHble 6atapeiiku 1,5 B Micro (tvn
LRO03).
06s3aTensHO NpocneauTe 3a Tem, YTo6bl 6GaTapeiikn
bl YCTAHOBNEHbI C NPaBUILHON NOASPHOCTBLIO
B COOTBETCTBUN C MApPKMPOBKOW. He ncrnonbayiite
3apsKaeMble akKyMynsTopbl.

o TiatenbHO 3aKpoiiTe KPbILLKY OTAeneHus ans 6ara-
peex.

Mpu oTo6paXkeHnn cuMBONa 3ameHbl 6aTapeek _?
NPOBEAEHNE U3MEPEHNIT HEBO3MOXHO, CleayeT 3aMe-
HUTb BCe GaTapeiku.

A Yrunusaums 6atapeek

¢ Bri6pachiBaiite 1CMoNb30BaHHbIE, MONHOCTLIO pa3psi-
XKEHHble 6aTapelikn B crieynanbHble KOHTENHEPSI, CAa-
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BaliTe B NyHKTbI NpremMa CMeLoTXO0B Ui B MarasiHbl
anekTpoobopynoBaHNs. 3akoH 0653bIBaeT MNomb3oBa-
Tenen obecneynTb yTunmsaumno 6atapeek.

o CriegytoLume 3HaKV NPeaynpexaaroT o Hannyumn

B 6aTape|7|Kax TOKCU4HbIX BELLECTB!: ﬁ

Pb = 6aTapeiika conepXuT cBuHeL,
Pb Cd Hg

Cd = 6aTapeiika ConepXXuT Kagmuii,

Hg = 6aTapelika conepXuT pTyTb.
HacTpoiika 4yacoBoro copmata, BpeMeHu
1 patbl
B 3TOM MeHI0 MOXHO MOCnefoBaTenbHO HaCTPOUTH
cnegytowue hyHKLMN.
®opmar >
BpemMeHu

[ata |- | Bpems

O6s3aTenbHO ycTaHoBUTE AaTy U Bpems. Tonmbko Tak

MOXHO KOPPEKTHO COXPaHsiTb U3MEPEHHblE 3HaveHns

C fjaTol 1 BPEMEHEM 1 MO3Xe BbIBOAUTL UX HA AUCINeN.
YoepxuBasi HaxxaTom KHOMKy coxpaHeHust M, MoXHo
6bICTPEe YCTaHOBUTL 3HAYEHUS.

®dopmaT BpemeHu

* Haxmute v ynepxwsaiite kwonky BKJ/ N<' .~
BbIKJ1. 8 D TeueHue 5 cekyHa uam yctaHo- — L -i\'
BUTe GaTapeiikn. OTOGpaxaeTcs Avchneit I' I'
MOMHOCTbO. Mal

AN



© C nomoLLbto KHOMKY coxpaHeHnst M BbiGepuTe Hy>KHbIN
4acoBol hopmat ¥ MOATBepaAuUTE BbIGOP HaxkaTnem
KkHonku BKJL/BbIKJT. ©

[ata

Ha oucnnee 3amuraet nHgukaums ropa.

© C MOMOLBI0 KHOMKM  COXpaHeHWs
M BbIGepUTE HYXXHbI FOA 1 NOATBEP-
anTe Bblbop HaxaTuem kHonku BKJL./

BbIKJI. ©®
Ha gucnnee 3amuraet nHgukaums mMecsua. N
o C MomoLLblo KHOMKK coxpaHeHns M BbiGe- - "_
pUTe HyXHbII MECAL, N NMOATBEPAUTE BbIGOP 7N

HaxaTvem kHonku BKI./BbIKI. ©

Ha gucnnee 3amuraet nHavKaums gHs.

e C nomoLLbto KHOMKM coxpaHenuss M Bbibepute 4
Heo6X0oAMMbI fieHb 1 NOATBEPAUTE BbIGOP Ha- _/'[
xaTiem kHonkv BKN./BbIKJ1. ©

Ecnu Bbi6upaetcs 12-4acoson chopmar,
nocneaoBaTeNbHOCTL OTOBPaXKEHNS [HS 1 MecsLa
MEHSIETCS.

Bpems

Ha gucnnee 3amuraet nHguKaums 4acos.

o C NOMOLLbIO KHOMKI COXpaHeHnst M ycTaHOBUTE Yackl
1 nopTBepanTe BbIGOpP Haxatnem kHonku BKIL/
BbIKN. ©

Ha pucnnee 3amuraet MHAMKaLUS MAHYT.

o C MOMOLLbI0 KHOMKM CoxpaHeHust M ycTaHo-
BUTE MUHYTbI 1 NOATBEPANTE BbIGOP Haka-
Tiem kronku BKI./BbIKJT. ©

Mocne ycTaHOBKM BCEX AaHHbIX NPUGOP aBTOMATUYECKN

OTKJIOUUTCS.

1
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5. UamepeHune KpoOBSIHOrO AaBneHus!
HaKﬂaAblBaHMe MaHXeTbl

[aBneHvie B NeBOVi U NPaBON PyKe MOXET OTNIMYATLCS,
YTO O6BSICHSIET BO3MOXHOE pa3nnyue B pesynsratax
n3mepeHuin. Bcerga npoBoanTe U3MepeHne Ha OfHoIA

11 TOV Xe pyKe.

Ecnun pasnuune B pesynbstatax CMLLKOM BENNKO, HE06-
XOAMMO 06CYaUTb C BPa4YoM, Ha Kakoii pyke 6yayT npo-
BOAUTLCS M3MEPEHNS.




o OronuTe neBoe 3ansicTbe. CneanTe 3a TeM, HTOObI
KPOBOCHaGXXeHE PyKi He BbIo HapyLLIEHO 13-3a
CIMLLKOM Y3KOii OfleXAbl U T. M.

Hanoxwute MaHXeTy Ha BHyTPEHHIOO CTOPOHY 3ans-
CTbS.

3auKcupyiiTe MaH>XeTy C MOMOLLbIO 3aCTEXKN-N-
ny4Kn Taknm 06pas3om, YToObl BEPXHUIA Kpaii nprbopa
HaXOAMUNCS HKE NOMYLLEYKM Y OCHOBaHIS GOMbLLIOTO
nanbLa pyku NpuMepHo Ha 1 cwm.

MaH>xeTa [jormkHa NAoTHO obneraTb 3anscTbe, HO He
CTArVBaTh €ro.

MpaBunbHOE NonoXeHue Tena

o [Nepeq KaxabIM U3MEPEHNEM AaBNeHst OTabIXalTe B
TeyeHue 5 MuHyT! B NpoTUBHOM Cryyae BO3MOXHbI
OTKJ/IOHEHNS Pe3yNLTaToB N3MEPEHNS.

© Bbl MOXETE NPOBOAUTH 3Mepe-
HUe B MOMOXXEHUN CULS UK Nexa.
[Ins ©3MepeHust KPOBSHOO faB-
NeHns 3anmMnTe ygo6Hoe nonoxe-
Hue cuas. CnnHa 1 pyKu JOMKHbI
nmeTb oropy. He ckpeLyyBaiite
Horu. MocTasbTe CTYMHU POBHO
Ha nosn. Heo6xoanMo nognepeTb pyKy 1 COrHyTb ee
B nokTe. O6s13aTENLHO CNepuTe 3a TeM, YToObl MaH-
)KeTa Haxoamnacb Ha ypoBHe cepgua. B npotus-
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HOM Cly4ae BO3MOXHbI 3HA4NTENbHbIE OTKIIOHEHUS
pe3ynsTaToB U3MepeHust. PaccnabbTe pyKy 1 NagoHu.

© Y706bI N36€XaTh UCKXEHIISt PE3yNnbTaToB, BO BpeMsi
3MEpEeHUs CriefyeT BECTU Cebsl CMOKOVHO 1 He pas-
rosapuBarb.

N3mepeHne KpoBAHOro AaBneHns

Hanoxwute MaHXeTy, Kak onucaHo Bbille, W 3aiMuTe
yAOOHOE ANs N3MEPEHNS MONOXKEHNE.
e [ins 3anycka npubopa Ans usme-

< D‘“BB 8 d8/d

[==]

peHnsi KpOBAHOIO [aBfeHns Ha- -"-"-'

XMuTe KHorky BKJ/BbIKN. ©

Ha kopoTkoe Bpems Ha gucnnee ‘ " " ‘

3aropsTcs BCe MHAMKATOPbI. ( -" " '
<

¢ OTo6pasnTCs nocnegHee
3MEPEHHOE 3HaueHue, Yepes 3
CeKyHAbl MPNGopP aBTOMAaTNYECKN
HaYHET N3MepeHue.

M3amepeHne MOXHO npepBaTb B M0G0 MOMEHT, Ha-
xaB kHornky BKJL/BbIKJ. @

Kak Tonbko mpu6op pacrnosHaeT Myfbc, oTo6pasuTcs
cumeon nyneca @@.



 OTO6pa3sATCs pesynsTaThl n3Mepe- 303 90
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CoobuieHve Er_ nossnsetcs, ecnu
13MepeHune He yaanoch BbINOAHUTL
npasunbHo. MpounTaiiTe rnaey
«CoobLeHune 06 oLunbKe/ycTpaHeHne
OLUNGKU» B JaHHOW UHCTPYKLMM MO NMPUMEHEHIIIO

1 NOBTOPUTE N3MEPEHME.

Tenepb npy NOMOLLW KHOMKK coxpaHeHust M BbiGepuTe
HY>KHYIO MONb30BaTENbCKYI0 NamsiTb. Ecnu Bbl He Bbi-
6panu Nonb3oBaTenbCKyto NamsiTb, TO PE3ybTaT N3me-
peHust ByAeT CoXpaHeH B Monb30BaTeNbCKON NamsTu
nocnegHero nonb3osatens. Ha gucnnee nossnsercs
COOTBETCTBYIOLLIA CUMBOS (1) VNN (2).

Bbikniounte npubop, Haxas kHonky BKJ/BbIKI @.
Takum 06pa3om B BbIGpaHHOI NONbL30BATENLCKON Ma-
MSTU COXPaHWNTCA Pe3ynsTaT N3MEPEHNS.

Ecnun Bbl 3abypaeTe BbIKNOUNTL NPUGOP, OH BbIKMIOYNTCA
aBTOMATNYECKN Yepes3 1 MUHYTY.

[axe B 3TOM Cry4ae pe3ynstaT n3mepeHs 6yaeT
COXpaHeH B BbIOpaHHOI UN NocneaHen syenke
CMONB30BaHHON MONb30BATENLCKON

namsTu.

[Nepen NOBTOPHbLIM N3MEPEHNEM
NOAoXAuUTE He MeHee 5 MuHyT!

OueHKa pe3ynbTaToB

Hapywienuns cepeyHoro putma:

[aHHbI Npr6op BO BPeMS N3MEPEHUS MOXET AEH-
TNULMPOBATL BO3MOXKHbIE HAPYLLEHNS CEPAEYHOTO
puUTMa 1 Npu NX HaM4nM Coo6LLAET O HUX Nocne 3mMe-
peHus cuMBonom -

9TO MOXET yKasblBaTb Ha apUTMUIO. ApUTMUS — 3TO
60ne3Hb, NPV KOTOPOII BO3HUKAET aHOMasbHbIi Cepaey-
Hbli PUTM, BbI3BaHHbI COOSIMI B G1IO3NEKTPUYECKON
cucteMe, perynupytoLlen ueHne cepgua. CumnTombl
(HepaBHOMEPHOE M NPeXAEBPEMEHHOE cepaLebie-
HIE, MELNEHHBIN NN CAULLKOM BbICTPbIN MyNbC) MOTyT
6bITb BbI3BaHLI 3a00NeBaHNAMI CepLa, BO3PACTOM,
npeapacnonoXXeHHOCTbIO K 3a60eBaHNSAM, N36bITKOM
Kodbe 1 ankoronsi, CTPECCOM WM HE[OCTATO4HbBIM CHOM.
ApUTMIS| MOXET ObITb BbISIBfIEHA TONBKO B pesynsTate
obcnenfosaHus y Bpava.

Ecnn nocne nepBoro namepexus Ha gucnnee otoopa-
xaetcsi cumeon -, noBTopuTe n3mepeHue. O6pa-



TWUTe BHAMAHME Ha To, YTO B TeYeHMe 5 MUHYT neper
3MEPEHNEM HEMb3s 3aHNMAaTbCS aKTUBHON [iesiTenb-
HOCTbIO, @ BO BPEMSs! U3MEDPEHIS HeMb3si FOBOPUTb MAIN
nBuratbest. Ecnu cuvson NOsIBMSIETCS YacTo, obpa-
TUTeCh K Bpady. CamopnarHocTuka v camoneyeHne Ha
OCHOBE Pe3ynbTaToB N3MePEeHHst MOryT BbiTb OMacHb!.
O6s3aTensHO cnefyinTe peKkoMeHaaLUysiM CBOero Bpava.

OlleHKa pesynbTaToB U3MEPEHUIA:

OUeHKy pesynbTaToB U3MEPEHUA MOXHO MPOBECTY
C MOMOLLbIO Ta6nNLbl, NMPEACTABNEHHON HUXKE.

OpHako 3TV CTaHAApPTHblE 3HAYEHWSI CRyXaT TONbKO
06LLIM OPUEHTUPOM, TaK Kak VHANBUAYaNbHbIE 3HA4eHNs
KPOBSIHOrO [laBNeHns Yy pasHblX JOAei BapbupyroTcs
B 3aBMCUMOCTU OT MPUHAANEXHOCTV K TOW WAM WHON
BO3PACTHOV rpynne n . n.

BaXHO PperynsipHo KOHCYNbTUPOBATLCH C  BPAYOM.
Bpay onpegenut Bawu uwHOuBMAyanbHble 3HAYEHWS
HOPMarnbHOTO  KPOBSHOTO — [aBneHus, a  Takxe
3HAYEHNS, BbllLie KOTOPbIX KPOBSHOE AaBfieHue crieayet
KnaccudnumposaTh Kak onacHoe.

[pagauus Ha gucnnee v WKana Ha Nnprbope NokasbiBatoT,
B KakOM [yana3oHe HaxoauTcs N3MepeHHOe fasrneHue.
Ecnu 3HaveHMss CMCTONMYECKOro W AUAacTONNYECKOro
[laBNeHNs HaxoaATCa B pasHbix AvanasoHax (Hanpumep,
CUCTONMYECKOe [aBneHne — BbLICOKOE B [OMyCTUMbIX
npepenax, a [Anactonnyeckoe HOpMarkbHoe), TO
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rpacuyeckoe peneHne Ha npubope Bcerga  6ypet
oToBpaxatb 6oree BbICOKME NPefenbl, Kak B OMNCaHHOM
npVYMepe: BbICOKOE B [JONYCTUMbIX Npefenax.

[vanasoH o ]

i"::::::o [naenexve haBnexve :c:x:lmeunyemue
P (B MM pr. CT)) (8 MM pr. CT) P!

Crenetb 3:

TXenas >180 =110 Sgpg\tj.\ewe

rUNEpPTOHNS pasy

CreneHb 2: ObpaueHme

norpaHudHas | 160-179 100-109 . Bpaﬂ*

rVNEPTOHNS pay

CreneHb 1:

cnabas PerynsipHoe

cTeneHb 140-159 90-99 rnoceLLeHIe Bpada

rNepTOHNMN

Bbicokoe

B gonyctumbix | 130-139 85-89 :ggﬂﬂg:ﬁees aua

npegenax u P

HopmaneHoe | 120-129 80-84 CaMOKOHTpONb

OntumaneHoe | < 120 <80 CaMOKOHTpONb

WcTounmk: BO3 (World Health Organization), 1999.




6.

Monb3oBaTenbckas NamsTb

MpocmoTp 1 yaaneHue pesynLtaToB
n3mepeHus

Pesynbtatbl  KaX[oro  YCMeLHOro  U3MEepeHust
COXpaHsIlTCA  C  YKasaHueMm fatbl U  BPemeHu
13MepeHnst.  Korga  KOnMYecTBO — COXPaHEHHbIX

pesynbTaTtoB M3MepeHus npesbiaeTr 60, 6Gonee

paHH1e AaHHble 3aMeHSIOTCS NOCeAyoLLUMU.

© YT06bI CHOBA BbI3BaTb PE3YNLTaThl N3MEPEHIs Ha
LVCTINEN, HAXXMITE Ha KHOMKY coxpaHeHnst M.

Ha gucrinee samuraer AN, -

OTobpasntcs cpemee avavene | & | I
BCEX COXDAHEHHbIX B  [aHHOM | .
Nonb30BaTENbCKON namstn |, | a
Pe3YNLTaTOB U3MEPEHMUI. W I

YT06bI CMEHUTb MOML30BATENLCKYIO NaMAThb, Yaep-
XKUBaiiTe KHOMKY coxpaHeHnst M okono 2 cekyHp.
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CpepHue 3Ha4YeHns

® HaxxmuTe KHOMKY coxpaHeHust M.

Ha pucnnee samuraet Af1.
OT06pasnTcs  cpepHee  3HadveHue
pe3ynsTaToB  YTPEHHUX U3MEPEHUit
3a nocnegHue 7 gHen (ytpo: 5:00 -
9:00).

® HaxxmuTte KHOMKY coxpaHeHust M.

Ha pucnnee samuraet Pfl.
OtobpasnTcsi cpeaHee 3HauyeHue
pe3syNLTAaTOB BEYEPHUX M3MEPEHNit
3a nocnepHue 7 pHeil (evep: 18:00
-20:00).
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© [1py NOBTOPHOM HaXaTu KHOMKM T G0
coxpaHeHuss M Ha gucrinee oto- 570
6pasuTca pesynsTaT mocnepHero | O [
n3MepeHust (B KayecTse npuMepa o2
ucronb3yeTcs nameperme 03). o

e Ecnn elle pa3 HaxaTb KHOMKY coxpaHeHus M,
MOXHO MPOCMOTPETb Pe3ynbTaThl OTAENbHbIX U3-
MepeHnii.

© YT06bI BHOBb BbIKNKOYUTL MNPUGOP, HAXXMUTE KHOM-
ky BK/./BbIKJ. ©

N3 MeHto MOXHO B ntoboe Bpemsi BbIATU
HaxaTuem kHonki BKJ./BbIKI. ©

Pe3ynbrathbl OTAENbHbIX N3MEPEHUii
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YnaneHve peaynsTatos U3MepeHus

[na ynaneHnsi copepXXMMOro COOTBETCTBYIOLLEN
NoNb30BaTeNbCKO NaMsTy BbIGEPUTE MONb30Ba-
TeMNbCKYI0 NamMsTh.

3anycTuTe 3anpoc CPeaHUX Pe3ynsTatoB u3Mepe-
HWA. Ha gucnnee samuraet A n oto6pasutcs cpeg-
Hee 3HaYeHNe BCex COXPaHEeHHbIX B JaHHOMN Nonb-
30BaTeNbCKO NaMSATI Pe3yNsTaToB U3MEPEHUIA.
YnepxuBaiiTe HaaTol B Te4eHne 5 cekyHp KHomM-
Ky coxpaHeHuss M 1 kHorky BKIL/BbIKN. @ s
3aBUCUMOCTH OT TOrO, B KaKOI NOb30BaTENLCKON
namsTy Bl HaxopuTeCh.



Bce 3HaYeHNst TekyLen

NoNb30BATENbCKON  MamsTn  GyayT =

yaaneHbl, a NprM6op BbIKMOHYNTCA. o
i
(N}

Ynanenve peaynbTaTtoB U3MepeHus

7. CoobuieHune 06 owmnbKe/ycTpaHeHne

owmnbKn

Mpy BO3HNKHOBEHNN OLUMGOK Ha Aycniee NosiBisieTcst

cooblLeHne 06 owwnbke Er_.

CoobLueHnst 06 oLumbKax NnosBnsTCs, ecim

® He yAanoch 13MepuTb CUCTONMYECKOE N AUacToNu-
4eckoe faBneHne (Ha aucnnee nosiBAseTCs Hagnnuch
Er lunnEr?),

© 3HaYEHNs N3MEPEHNS CUCTONMYECKOTO UM AUACTONM-
4ECKOro [aBNeHunst He BXOAAT B Auana3oH N3MepeHns
(Ha mucnnee nosiBnsieTcst HapnuUcb H: unn L),

® MaHXXeTa 3aTsiHyTa CMMLLKOM Cnabo Vv CAULLKOM Tyro
(Ha aucnnee nosensetca Hapgmmuek £r 3 nan Er4),

B TeYeHe Gonee, 4eM 1,5 CeKkyHA, KPOBSIHOE fiaBNeHne
Bbilwe 300 MM pT. CT. (Ha Ancnnee NOSBASIETCA HAAMNCh
ErS),

® HakayueaHve pnutcsa 6onee 180 cekyHp (Ha gucnnee
nosensieTca cooblueHve Erf),

¢ npowu3oLLen c6oii B paboTe cucTembl Uam npruéopa (Ha
avicninee nosiensietca Er A, ErD, Er Tun Er8),

e GaTapeliku noutn paspsixeHsl K.

@ CurHan TpeBoru npu HecoGnoaeHUN
TEXHUYECKUX AAHHBIX — OMUCaHUe
Ecnu nsmeperHoe 3HaveHue aptepuanbHoro AasneHuns
(cmcTONMYECKOro MM AMacToNMYeCcKoro) HaxoguTCs 3a
npefenamm rpaHul, ykasaHHblx B pasaene «TexHuye-
CKVie laHHble», Ha ycnee 0To6PasnTCs curHan Tpe-
BOrU, UMetoLLMil Bu, coobLueHns «Hi» unn «Lo». B aTom
cny4ae cnepyeT 06paTUTLCA K Bpady Unn NpoBepUTh
NpaBuIbHOCTL NPOLEAYPbI N3MEPEHUS.
[PaHnyHble 3Ha4eHUs curHana TPEBOrW YCTaHOBMEHbI HA
NPeAnPUATAN-U3roTOBUTENE W HE MOTYT ObITb 3MEHEHb!
1 geaktuenposanbl. CornacHo ctaHaapty IEC 60601-
1-8, 9Tn 3Ha4eHUs 06nagaloT HUSKM NPUOPUTETOM.
CwrHan TpeBoru npy HECOBNIOAEHNI TEXHUYECKIX [aH-
HbIX He TpebyeT cOpoca 1 OTK/I0HaETCA CaMoCTos-



TeNbHO. OTOﬁpa)KaeMbIVI Ha gucnnee curHan ncyesaet
aBTOMATUYECKM MPUMEPHO Yepesd 8 CekyHA,

8. OuucTtka u xpaHeHue npuéopa
N MaHXeTbl

e [pon3BoanTe OYMCTKY Nprbopa N MaHXeTbl
C OCTOPOXHOCTHIO. VicnonbayiiTe ToNbKO crerka
YBNAXKHEHHYIO candeTky.

® He ncronbayiite YNCTSLLME CPEACTBA UMK
pacTBopuTeny.

© Hu B KOEM Cyyae He onyckaiTe Npueop 1 MaHxXeTy
B BOAY, TaK Kak rnorafaHvie Bogbl npueenet
K MoBpexeHuio npréopa 1 MaHXeTbl.

 [py XpaHeHUN Ha NPUGOPE N MaHXXETE He JOMKHbI
CTOSITb TshKenble NpeaMeThl. V3BnekuTte 6aTapeiki.
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9. TexHu4YecKue faHHbie
Ne Mopenu BC 28

Mertop uamepeHnst  OCLMINOMETPUYECKOE HEVHBA-
31BHOE U3MEPEHIIE KPOBSHOMO
[aBNeHVs Ha 3anscTbe

[aBneHve B MaHXeTe
0-300 mm pT. CT,,
CUCTONMYECKOE

60-260 mMm pT. CT.,
anacronnyeckoe

40-199 mm pr. CT.,

nynsc 40-180 yaapos/muH

+ 3 MM pT. CT. 415 cMcTonuye-
CKOro,

+ 3 MM pT. CT. ANs AUacTonmye-
CKOro,

nynsc + 5 % OT ykasbiBaeMoro
3HaYeHns

MakcumasbHO JomyCTUMOe CTaH-
[apTHOE OTKIIOHEHME MO Peayrib-
Tatam KIMHUHECKIX UCTIbITaHUIA:
8 MM pT. CT. i1l CUCTONNYECKOrO/
8 MM pT. CT. AN AnacTonnye-
CKOrO AaBneHnst

2 6noka no 60 sveek namsTu

[nanasoH nsme-
peHust

ToYHOCTb MHAVKaLWN

[MorpetuHocTb n3me-
peHus

MamsaTtb




Pasmepbl

[183,8 mm x LU 59,9 mm x
B 28,6 mm

Bec

MpumepHo 92 r (6e3 GaTapeek)

Pa3mep maHxeTbl

o1 140 po 195 mm

[onycTumble ycno-
BUS 3KCMyaTaumn

ot +10°C po +40°C npw oTHO-
CUTeNbHOM BNaXKHOCTYN BO3ayXa
<85 % (6e3 06pa30BaHms KOH-
[eHcara)

[onycTumble ycno-
BYS XpaHeHUst

ot -20°C po +55°C npu oTHO-
CUTeNbHOM BMaXKHOCTN BO3ayXa
<85 % 1 AaBneHnmn oKpyxxatoLLeit
cpeppl 800-1050 rla

AnekTponuTaHve

2 6atapeiikn Tuna AAA, 1,5B

Cpok cnyx6bl 6aTa-
peek

MpuymepHo 170 n3mepeHuin, B
3aBICUMOCTH OT YPOBHS KPOBSi-
HOrO AaBNEHUs U [aBneHNs
Haka4vBaHus

MpuHagnexHocTn

VIHCTpYKLUS MO NpUMeEHeHMIo,
2 6atapeiikn Tuna AAA 1,5 B,
KOpPOO6Ka ANS XpaHeHus
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Knaccndmkaums BHyTpeHHee nuTaHue, IPX0, 6e3
AP unu APG, npofomKuTensHoe
ncnonb3oBaHue, paboyas 4acTb
Tna BF

B cBszu c yCOBepLUEeHCTBOBaHNEM NPOoaYyKTa KOMNaHus
ocTaBnsieT 3a coboi npaBo Ha N3MeHeHne TeXHNYEeCKNxX
XapakTepucTuk 6e3 NnpeaBapuTensLHOro yBeLOMNEHNA.

o [laHHbIit NPMGOP COOTBETCTBYET EBPOMNENCKOMY CTaH-
napty EN60601-1-2 n TpebyeT ocobbix Mep npe-
[OCTOPOXXHOCTY B OTHOLLEHUW 3NEKTPOMArHUTHOM
coBmecTMocTy. CnepyeT y4ecTb, YTO NePEHOCHbIE

11 MOGSIbHbIE BbICOKOYACTOTHbIE KOMMYHIKALMOHHbIE
YCTPOIACTBA MOTYT NOBAMSATbL HA PaBGoTy AaHHOrO Npu-
60pa. bonee TouYHbIE AaHHbIE MOXHO 3anNpPOCUTL MO
yKa3aHHOMY afipecy CEPBUCHON CNyX6bl U HARTN

B KOHLIE UHCTPYKLV MO MPUMEHEHMIO.

Mpn6op cooTBETCTBYET TPEGOBaHWAM AMpeKTUBLI EC
93/42/EEC 0 MegmuMHCKOM 060pyA0BaHNi, 3aKoHa

0 MeAMLMHCKOM 060pyLoBaHUM, a TakxKe eBporeit-
cknx ctaHpapToB EN1060-1 (HenHBa3nBHble npu-
60pbl 4151 N3MEPEHIIS KPOBSIHOMO aBneHuns, YacTb 1:
o6Lwme Tpe6osaHws), EN1060-3 (HenHBa3nBHbIE Npy-
60pbl 415 N3MEPEHIS KPOBSHOTO AaBNeHNs, 4acTb 3:
LOMOSHUTENbHblE TPEGOBaHNS K ANEKTPOMEXaHNYe-
CKVM Npubopam Anst U3MepeHnst KPOBSHOMO faBne-



Hus1) 1 IEC80601-2-30 (MegULMHCKNE anekTpuyeckne
npubopsl, YacTb 2-30: ocobble NpegnucaHns no obe-
CrieyeHmnio 6e30MacHOCTH, BK/OYasi OCHOBHbIE Xapak-
TEPUCTUKY aBTOMATN3MPOBaHHbIX HEVHBA3VBHbIX MPU-
60pOB ANst U3MEePEHUst KPOBSHOTO AaBNEHUS).
ToyHoCTb AaHHOro NpuGopa Ans N3MepeHnst KPoBsi-
HOro faBnieHysi 6bina TiaTebHo NpoBepeHa, Npruéop
6bIn1 pa3paboTaH C Pac4eToOM Ha AnMTENbHbINA CPOK
akcnnyatauuy. Mpu rcnonb3oBaHny Npuéopa B Meay-
LIMHCKIX YYPEXTEHUSIX CIeAyeT BbINOMHATL METPOSIO-
TMYECKUIA KOHTPOSb C MOMOLLbIO COOTBETCTBYIOLLMX
cpencTB. TouHble faHHble Anst NPOBEPKN TOYHOCTN
npméopa MOXXHO 3anpOoCKTh B CEPBUCHOM LIEHTPE.

10. FapaHTus

MbI npegocTaBnsiem rapaHTIio Ha feeKTbl MaTepranos

1 N3roTOBNEHNS 3TOro Npubopa Ha cpok 36 MecsLeB co

LHS NPOAAXMN Yepe3 PO3HNYHYIO CeTb.

apaHTns He pacnpocTpaHsieTcs:

- Ha cnyyan yuiepba, BbI3BaHHOrO HenpaBubHbIM
1ICMoMb30BaHeM

- Ha BbICTpOM3HaLLMBAlOLLMECS YacTy (6aTapeiiku, MaH-
xeTa)

- Ha AetheKTbl, 0 KOTOPbIX MOKyNaTesb 3HaN B MOMEHT
MOKYMKy

- Ha cny4yan Co6CTBEHHOI BUHbI MOKYMaTeNsi.

ToBap MOANEXUT feKNapypoBaHIIo:

Cpok akcnyatauny usgenus: MuH 5 net

®upma-narotosutens: borpep MbX,

CodnuHrep wrpacce 218,

89077-YIM, T'epmaHus

000 BOVPEP, 109451 r. Mockea,

yn. MNepepsa 62, kopn. 2, ocuc 3

109451 r. MockBa,

yn. MNepepsa 62, kopn. 2

Ten(daxc) 495-658 54 90

bts-service@ctdz.ru

®upma-umnopTep:

CepBUCHbIN LIEHTP:

[ata npogaxu

Mopnuce npogasua

LLItamn marasuHa

Mognuck nokynarens

BO3MOXHbI OLUNOKY 11 UBMEHEHUS



POLSKI

Spis tresci

1. Informacje o urzadzeniu
2. Wazne wskazowki
3. Opis urzadzenia
4. Przygotowanie do pomiaru
5. Pomiar cisnienia tetniczego
6. Odczyt i usuwanie wynikéw pomiaru

7. Komunikaty btedéw / usuwanie bteddw
8. Czyszczenie i dbato$é o urzadzenie oraz mankiet..114
9. Dane techniczne

Szanowna Klientko, Szanowny Kliencie!

Cieszymy sie, ze wybrali Panstwo nasz produkt. Nasza
marka jest znana z wysokiej jakosci produktéw podda-
wanych surowej kontroli, przeznaczonych do ogrzewania,
tagodnej terapii, pomiaru cisnienia i badania krwi, pomi-
aru ciezaru ciata, masazu, zabiegdw upiekszajacych i uz-
datniania powietrza.

Nalezy doktadnie przeczytaé i zachowac niniejsza
instrukcje obstugi, przechowywacé ja w miejscu dostepnym
dla innych uzytkownikdéw i przestrzega¢ podanych w niej
wskazowek.

Z powazaniem,
Zespot Beurer
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1. Informacje o urzadzeniu

Cisnieniomierz Beurer BC 28 nalezy sprawdzi¢ pod
katem zewnetrznych uszkodzen opakowania oraz kom-
pletnej zawartosci.

Cisnieniomierz nadgarstkowy stuzy do nieinwazyjne-
go pomiaru i monitorowania ci$nienia tetniczego krwi
u os6b dorostych. Umozliwia on tatwy i szybki pomiar
cisnienia krwi, a takze zapisanie zmierzonych wartosci
i wySwietlenie ich w formie wykresu. Uzytkownik jest
ostrzegany o wystapieniu zaburzen rytmu serca.
Zmierzone warto$ci sa klasyfikowane i oceniane w formie
graficznej.



2. Wazne wskazowki Storage Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢

A Objasnienie symboli . /"/ “° (¥ | powietrza w miejscu przechowywania
W instrukciji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamio- Operati - T
nowej urzadzenia oraz akcesoriow, znajduja sie nastepu- e & Dgﬁgi;?'gg;i"anspe:?fa i wilgotnos¢
jace symbole: m"c/ﬂ/ s P P pracy

Uwaga L Chroni¢ przed wilgocia

Wskazéwka Numer seryjny
Wazne informacje

Oznakowanie CE potwierdza zgod-
Nalezy przestrzega¢ instrukciji obstugi C E 0453 ?Oéé ; Sz/jziggigzymi wymogami bdyrek-

ywy W sprawie wyrobéw
medycznych.

Cze$¢ aplikacyjna typu BF

duktéw eksportowanych do Federaciji

[H[ Oznakowanie certyfikacyjne dla pro-
Rosyjskiej oraz parnistw WNP.

Prad staty

Utylizaja ZhQOdmg z dyrel:(tylwl? WE ) A Wskazoéwki dotyczace uzytkowania

0 zuzytych urzadzeniach elektrycznyc

iel ekgrgnicznygh _ WEEE (Wasr}fle Elgc-  Cisnienie nalezy mierzy¢ zawsze o tej samej porze

dnia, aby zmierzone wartosci byly poréwnywalne.
® Przed kazdym pomiarem nalezy odpoczac¢ ok. 5 minut!
Producent o W przypadku wykonywania kilku pomiarow u jednej
osoby nalezy zachowaé 5-minutowe przerwy miedzy
pomiarami.

trical and Electronic Equipment).

E < [
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® Przez co najmniej 30 minut przed wykonaniem

pomiaru nie nalezy jes¢, pi¢, pali¢ ani podejmowac
wysitku fizycznego.

Pomiar nalezy powtérzy¢, jesli zmierzona warto$¢
budzi watpliwosci.

Zmierzone wartosci maja wytacznie charakter infor-
macyjny — pomiar ci$nienia nie zastepuje badania
lekarskiego! Po zmierzeniu ci$nienia nalezy zasiegna¢
porady lekarskiej. Na podstawie pomiaru w zadnym
wypadku nie wolno samodzielnie podejmowac decyzji
medycznych (np. dotyczacych stosowania lekéw i ich
dawkowania)!

Nie wolno uzywa¢ ciénieniomierza do pomiaru ci$nie-
nia tetniczego u noworodkdw i kobiet cigzarnych oraz
cierpigcych na zatrucie cigzowe.

W przypadku probleméw z ukrwieniem reki w wyniku
przewlektych lub ostrych schorzed naczyniowych
(m.in. zwezenia naczyn krwiono$nych) doktadnos$¢
pomiaru ci$nieniomierza nadgarstkowego jest ograni-
czona. W takim przypadku nalezy stosowa¢ cisnienio-
mierz naramienny.

Urzadzenie to nie jest przystosowane do uzytku przez
osoby (tacznie z dzieémi) niepetnosprawne ruchowo
lub umystowo, nieposiadajace wystarczajacej wiedzy i/
lub doswiadczenia, chyba ze uzywaja go pod kontrolg
osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo lub spo-
sob uzywania urzadzenia zostat im wyjasniony przez te
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osoby. Nalezy uwazag, aby dzieci nie bawity sie urza-
dzeniem.

e Choroby ukfadu krazenia moga powodowac btedy
pomiaru lub zaburza¢ doktadno$¢ pomiaru. Dotyczy to
takze bardzo niskiego ci$nienia krwi, cukrzycy, zabu-
rzen rytmu serca i ukrwienia, a takze dreszczy i drga-
wek.

o Cisnieniomierza nie wolno stosowac razem z urzadze-
niem chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.

e Urzadzenie stosowac tylko u oséb o podanym obwo-
dzie nadgarstka.

© Podczas pompowania urzadzenia moze doj$¢ do
zaburzenia sprawnosci danej koficzyny.

¢ Nie wolno zaktdcaé cyrkulacji krwi przez zbyt dtugi
pomiar ci$nienia. W przypadku btednego dziatania
urzadzenia nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.

e Unika¢ utrzymywania ci$nienia w mankiecie oraz cze-
stych pomiaréw. Wynikajace z tego zaburzenie prze-
ptywu krwi moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

* Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktérym
leczone s3 tetnice i zyty, np. stosowana jest angio-
plastyka/terapia naczyn krwionosnych, lub wystepuje
przetoka tetniczo-zylna (AV).

¢ Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputaciji piersi.

¢ Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze dojs$¢
do dalszych obrazen.



e Zaktada¢ mankiet wyfacznie na nadgarstek. Nie
zaktada¢ mankietu w innych miejscach ciata.

e Cisnieniomierz moze by¢ zasilany wytacznie bateriami.

o Jesli przez minute nie zostanie nacisniety zaden przy-
cisk, nastapi automatyczne wytaczenie ci$nieniomie-
rza w celu oszczedzania baterii.

e Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzywania
w celu okreslonym w niniejszej instrukciji obstugi. Pro-
ducent nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wyni-
kajace z niewtasciwego uzycia urzadzenia.

Wskazowki dotyczace przechowywania
i konserwacji

e Cisnieniomierz jest wykonany z precyzyjnych podze-
spotéw elektronicznych. Z urzadzeniem nalezy obcho-
dzi¢ sie ostroznie, gdyz ma to wptyw na doktadnos¢
pomiaréw i dlugos¢ okresu eksploatacii:

- Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wstrzasami, wilgo-
cig, zanieczyszczeniem, duzymi wahaniami tempera-
tury i bezposrednim nastonecznieniem.

- Nie dopuszcza¢ do upadku urzadzenia.

- Nie nalezy uzywac cisnieniomierza w poblizu silnych
pdl elektromagnetycznych, a takze urzadzen radio-
wych i telefonéw komérkowych.

Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy

czas, nalezy wyjaé baterie.
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Wskazoéwki dotyczace postepowania
z bateriami

e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skéra lub ocza-
mi, nalezy przemy¢ je wodg i skontaktowac¢ sie z leka-
rzem.

o A Istnieje niebezpieczenstwo potkniecia!
Mate dzieci mogtyby potknaé¢ baterie i si¢ nimi udusic.
Dlatego baterie nalezy przechowywa¢ w miejscach nie-
dostepnych dla dzieci.

o Nalezy zwrdci¢ uwage na znak polaryzacji plus (+) i mi-
nus (-).

o Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice
ochronne i wyczy$ci¢ komore baterii sucha szmatka.

 Baterie nalezy chroni¢ przed zbyt wysoka temperatura.

o A Niebezpieczeristwo wybuchu! Nie wrzucaé bate-
rii do ognia.

© Nie wolno tadowac ani zwiera¢ baterii.

e W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy
czas wyjac baterie z komory.

e Nalezy uzywac¢ tylko tego samego lub réwnowaznego
typu baterii.

e Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczesnie wszystkie ba-
terie.

e Nie nalezy uzywac akumulatoréw!



* Baterii nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani roz- 3, Opis urzadzenia
drabniac.
1. Wyswietlacz

@ Wskazéwki dotyczace naprawy i utylizacji 2. Mankiet nadgarst-
 Baterii nie wolno wyrzuca¢ do zwyktego pojemnika kowy ) )
na $mieci. Wyczerpane baterie nalezy oddawaé do 3. Skala stopniowania
punktu zbidrki zuzytych baterii. WYnIKPW pomiarow
o Nie otwiera¢ urzadzenia. Otwarcie urzadzenia powo- 4. Przycisk Start/
duje utrate gwarancii. Stop ©
o Nie naprawiaé ani nie regulowaé samodzielnie urza- 5. Przycisk wywotywa-
dzenia. W przeciwnym razie nie mozna zagwaranto- nia pamieciiM
wag prawidtowego dziatania. 6. Pokrywa komory
o Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis baterii

producenta lub autoryzowanego dystrybutora.
Przed ztozeniem reklamaciji nalezy zawsze sprawdzi¢
baterie i w razie potrzeby je wymienic.

o W zwiazku z wymogami w zakresie ochrony $rodowi-
ska urzadzenia po zakornczeniu eksploatacji
nie nalezy usuwac wraz z odpadami domowy- ﬁ:
mi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim g
punkcie zbidrki w danym kraju. Urzadzenie
nalezy utylizowaé¢ zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych
urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). W razie
pytan nalezy zwrécic sie do odpowiedniej instytuciji od-
powiedzialnej za utylizacje.
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Wskazania na wyswietlaczu:
. Cisnienie skurczowe

N —

N o A®

[o]

©

. Klasyfikacja wynikéw T gl i
9—<=—3a88 39/38
pomiaréw € 8 —4) -' ‘-' '-tﬂ
. Ciénienie rozkurczowe 2K n et lemn
. Zmierzone tetno N4 ‘-' ‘-' '.'
Symbg& zaburzef rytmu -, _|< o -' ‘-' l-'
serca @~ (o g Yemm? Vo
Symbol tetna @ o J:;é"_‘ '_' |-}* 3
. Pamie¢ uzytkownika }
4

10

1Vi2

. Numer pozycji w pamieci, wskaznik pamieci wartosci

$redniej (), rano (RM), wieczorem (P

. Symbol wymiany baterii K—
10.
11.

Godzina i data
Wypuszczanie powietrza (strzatka)

4. Przygotowanie do pomiaru

Wkiadanie baterii
.. )
0 @

© Zdejmij pokrywe baterii znajdujaca sie po lewej stronie
urzadzenia.

* \Wi6z dwie baterie typu 1,5 V AAA (alkaliczne, typ
LRO03).
Nalezy zwréci¢ uwage na zachowanie prawidtowej
biegunowosci przy wktadaniu baterii, zgodnie z ozna-
kowaniem. Nie uzywac tadowalnych akumulatoréw.

o Ostroznie zamknij pokrywe przegrody baterii.

Po wyswietleniu symbolu wymiany baterii K7 nie
bedzie juz mozna zmierzy¢ ci$nienia. Nalezy wymieni¢
wszystkie baterie.

/\ Utyiizacia baterii

e Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzu-
ca¢ do oznakowanych specjalnie pojemnikéw zbior-
czych, przekazywa¢ do punktéw zbidrki odpadéw
specjalnych lub do sklepu ze sprzetem elektrycznym.



Uzytkownik jest zobowigzany do utylizacji baterii zgod-
nie z przepisami.
¢ Na bateriach zawierajgcych szkodliwe zwiazki znajduja

sie nastepujace oznaczenia:

Pb = bateria zawiera oféw.
Pb Cd Hg

Cd = bateria zawiera kadm.
Hg = bateria zawiera rtec.

Ustawienie formatu godziny, daty i czasu
W tym menu mozna po kolei ustawi¢ ponizsze funkcje.

- | Data |- | Godzi-
na

Format godziny

Koniecznie ustaw date i godzine. Tylko w ten sposdb
mozna prawidtowo zapisaé i odczyta¢ wyniki pomiaréw
wraz z datg i godzing.
Przy wcisnigtym przycisku M mozna w szybszy spo-
sob ustawi¢ wartosci.
Format godziny
o Nacisnij i przytrzymaj przycisk START/STOP \ _" ,' '/
@ przez 5 sekund lub wiéz baterie. Wyswie- ~ 1= =

L
tla sie wskaznik poziomu baterii. sy

N

e Przyciskiem pamigci M ustaw odpowiedni — (! —
format godziny, a nastepnie potwierdz przy- 7 171\
ciskiem START/STOP .
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Data

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskaza-

nie roku.

® Przyciskiem pamieci M ustaw odpo-
wiedni rok, a nastepnie potwierdz przy-
ciskiem START/STOP (.

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie miesiaca.

® Przyciskiem pamieci M ustaw odpowiedni
miesiac, a nastepnie potwierdz przyciskiem
START/STOP (.

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie dnia.

® Za pomoca przycisku pamieci M ustaw odpo- ™4
wiedni dzien, a nastepnie potwierdz przyciskiem ,'[
START/STOP .

@ Jesli jako format godziny ustawiono 12h, nastapi zmi-
ana kolejnosci wyswietlania dnia i miesigca.

VAN

Godzina
Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie godziny. ,

® Przyciskiem pamieci M ustaw odpowiednia - " : E"D
godzine, a nastepnie potwierdz przyciskiem 7
START/STOP (.

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie minut. N

e
PN



® Przyciskiem pamieci M ustaw odpowiednia minute,

a nastepnie potwierdz przyciskiem START/STOP (.
Po ustawieniu wszystkich danych urzadzenie wytaczy sie
automatycznie.

5. Pomiar cisnienia tetniczego
Zaktadanie mankietu na nadgarstek

Cisnienie krwi moze sig rézni¢ w zaleznosci od ramie-
nia, dlatego wyniki pomiaréw moga by¢ rézne. Dokonuj
pomiarédw zawsze na tym samym ramieniu.

Jesli wartosci znacznie odbiegaja od siebie na obu
ramionach, nalezy ustali¢ z lekarzem, na ktérym ramieniu
przeprowadzaé pomiar.

e Odkryj lewy nadgarstek. Zwrdé uwage, czy przeptyw
krwi w rece nie jest ograniczony przez zbyt ciasng
odziez itp.

Potéz mankiet na wewnetrznej stronie nadgarstka.
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® Zapnij mankiet za pomocg zapiecia na rzep, tak aby
gérna krawedz cisnieniomierza znajdowata sie ok. 1
cm ponizej dtoni.

o Mankiet musi $cisle przylega¢ do nadgarstka, lecz nie
powinien by¢ zapigty zbyt mocno.

Nalezy przyjac¢ prawidtowa pozycje ciata

® Przed kazdym pomiarem nalezy odpoczac¢ ok. 5 minut!
W przeciwnym razie pomiar moze by¢ niedoktadny.

o Cisnienie mozna mierzy¢ w pozycji siedzacej lub
lezacej. UsiadZz wygodnie do
pomiaru ci$nienia. Oprzyj plecy
i rece. Nie zaktadaj nogi na noge.
Oprzyj stopy ptasko na podtfodze.
Ramie powinno by¢ koniecznie
podparte i ugiete. Zwr6¢ uwage
na to, aby mankiet znajdowat sie zawsze na wysokosci
serca. W przeciwnym razie moga wystapi¢ duze nie-
doktadnos$ci pomiaru. Reka i dtori powinny byé rozluz-
nione.

e Podczas pomiaru nie nalezy sie rusza¢ ani rozmawiaé,
aby nie doszto do zaburzenia wyniku.

Pomiar cisnienia tetniczego krwi
Zatéz mankiet zgodnie z powyzszym opisem i przyjmij
pozycje, w ktérej ma by¢ dokonany pomiar.



e Aby wigczy¢ cisnieniomierz, naci-
$nij przycisk START/STOP . Na
wyswietlaczu pojawia sie na chwile
wszystkie symbole.

SRR
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o Wyswietla sie wyniki ostatnie- < < -' '-' l-'
go pomiaru a po 3 sekundach <mr— —
cisnieniomierz automatycznie :88'-‘ '-" '

rozpocznie pomiar.
Pomiar mozna w kazdej chwili przerwaé, naciskajac
przycisk START/STOP (.
Po rozpoznaniu tetna pojawia sie symbol tetna @@.
o Wyswietlane sa wyniki pomiaru ci- TR
$nienia skurczowego, rozkurczo- @ ' ' ' '

wego i tetna.
S [

<
. B2
o I

o ErJesli pomiar byt wykonany nieprawidtowo, =
zostanie wy$wietlony symbol _. Przeczytaj '- ,-
rozdziat ,Komunikaty btedéw / usuwanie =~ Y= _
btedéw” w niniejszej instrukcji obstugi, a nastepnie
powtdrz pomiar.

® Naciskajac przycisk pamieci M, wybierz zadang pa-
mie¢ uzytkownika. Jezeli nie zostanie wybrana zadna
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pamie¢, wynik pomiaru zostanie zapisany w ostatnio
uzytej pamieci. Na wyswietlaczu pojawi sie odpowiedni
symbol {3 lub (3.
® Wytacz urzadzenie za pomocag przycisku START/
STOP @. Spowoduje to zapisanie wyniku pomiaru
w wybranej pamigci.
Jezeli zapomnisz wytgczyé urzadzenie, wytaczy sie ono
automatycznie po uptywie okoto 1 minuty.
Réwniez w takim przypadku wynik pomiaru zostanie
zapisany w wybranej lub ostatnio uzywanej N
pamieci uzytkownika.
Przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru g
odczekaj co najmniej 5 minut.
Interpretacja wynikéw
Zaburzenia rytmu serca:
Podczas pomiaru urzadzenie moze rozpozna¢ ewentu-
alne zaburzenia rytmu serca. Uzytkownik jest informo-
wany o tym po zakoriczeniu pomiaru za pomoca sym-
bolu -,
Moze to by¢ objaw arytmii serca. Arytmia to choroba
polegajaca na zaburzeniach rytmu serca wskutek bte-
déw w uktadzie bioelektrycznym sterujacym biciem
serca. Objawami tej choroby sa przedwczesne uderzenia
serca lub ich brak, a takze zbyt wolne lub zbyt szybkie

tetno. Przyczyny to m.in. choroby serca, podeszty wiek,
predyspozycje wynikajace z budowy ciata, nadmierne



spozycie uzywek, stres lub zbyt mata ilo§¢ snu. Arytmie
moze stwierdzi¢ tylko lekarz po przeprowadzeniu odpo-
wiedniego badania.

Jesli po zakoficzeniu pomiaru na wyswietlaczu pojawi
sie symbol -, pomiar nalezy powtérzyé. Przed roz-
poczeciem pomiaru nalezy odpoczaé co najmniej 5
minut, a podczas pomiaru nie rozmawiaé i nie rusza¢
sie. W przypadku czestego pojawiania sie symbolu ®)-
skontaktuj sie z lekarzem. Samodzielne diagnozowanie

i leczenie w oparciu 0 zmierzone warto$ci moze byé nie-
bezpieczne dla zdrowia. Nalezy koniecznie przestrzegac
zalecen lekarskich.

Klasyfikacja wynikéw pomiaréw:

Wyniki pomiaréw mozna klasyfikowa¢ i ocenia¢ zgodnie
z ponizsza tabela.

Podane wartosci standardowe stuza jedynie jako ogdl-
ne wytyczne, poniewaz indywidualne wartosci ci$nienia
u réznych osoéb i w réznych grupach wiekowych réznia sie
od siebie.

Wazne jest wiec regularne korzystanie z konsultacji le-
karskich. Podczas konsultacji lekarz okresli normalne
warto$ci cisnienia oraz wartosci, ktére nalezy uzna¢ za
niebezpieczne.

Wykres stupkowy na wyswietlaczu i skala na urzadzeniu
informuja o tym, w jakim zakresie miesci sie zmierzone
ciSnienie. Jesli warto$¢ cisnienia skurczowego i roz-
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kurczowego znajdzie sie w dwdch réznych zakresach
(np. cisnienie skurczowe w zakresie ,Normalne wyso-
kie”, a cisnienie rozkurczowe w zakresie ,Normalne”),
wyswietlany jest zawsze wyzszy zakres — w opisywanym
przyktadzie bedzie to ci$nienie ,Normalne wysokie”.

Cisnienie | Cisnienie
Zakres wartosci| skurczo- | rozkurczo-| ErrierEnis
ci$nienia we we 3

(w mmHg) | (w mmHg)

Poziom 3: .
wysokie >180 =110 Udaj si¢ do
L lekarza

nadcisnienie

Poziom 2: .
$rednie 160-179 | 100-109 l%‘;:'rzsf do
nadcisnienie

Poziom 1:

" Regularna kon-
Iekku-.), o 140-159 | 90-99 trola lekarska
nadciénienie
Normalne 130-139 | 85-89 Regularna kon-
wysokie trola lekarska

Samodzielna
Normalne 120-129 | 80-84 Kontrola

Samodzielna
Optymalne <120 <80 Kontrola

Zrédio: WHO, 1999 (World Health Organization)



6. Odczyt i usuwanie wynikéw pomiaru

Wyniki kazdego udanego pomiaru sa zapisywa-

ne tacznie z datg i godzina pomiaru. Jedli liczba

wynikdéw przekroczy 60, nadpisywane sa zawsze

najstarsze dane pomiarowe.

e Aby ponownie wys$wietli¢ wyniki pomiaréw, nalezy
nacisna¢ przycisk pamieci M.

-N' Na wys$wietlaczu bedzie migaé sym-
bol R. ®
Najpierw  wyswietli sie  $rednia
wartos$é wszystkich zapisa-
nych w pamigci pomiaréw tego g
uzytkownika.

Aby zmieni¢ uzytkownika, nalezy przytrzymac przy-
cisk pamieci M przez ok. 2 sekundy.

cor

Pamie¢ uzytkownika
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Srednie wyniki pomiaréw

Pojedyncze wyniki pomiaru

e Nacisnij przycisk pamieci M.

Na wyswietlaczu bedzie miga¢ sym-
bol Af.

Zostanie  wys$wietlona  $rednia
warto$¢ z ostatnich 7 dni pomiardéw
porannych (rano: godz. 5.00-9.00).

e Nacisnij przycisk pamieci M.

Na wyswietlaczu bedzie miga¢ sym-
bol Pf.

Zostanie  wy$wietlona  $rednia
warto$¢ z ostatnich 7 dni pomiaréw
wieczornych (wieczor: godz. 18.00-
20.00).

e Jesli ponownie naci$niesz przy-
cisk pamieci M na wyswietlaczu
pojawi si¢ ostatni pojedynczy po-
miar (w przyktadzie pomiar 03).
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e Jesli ponownie nacisniesz przycisk pamieci M, mo-
zesz zobaczy¢ poszczegdlne zmierzone wartosci.
e Aby ponownie wytaczy¢ urzadzenie, nacisnij przy-

cisk START/STOP (.

@ Mozesz w kazdej chwili opusci¢ menu, naciskajac

przycisk START/STOP (.



Kasowanie wynikow pomiaru

Kasowanie wynikow pomiaru

e Aby skasowaé wybrang pamie¢ uzytkownika, nale-
2y ja najpierw wybraé.

® Rozpocznij wyswietlanie warto$ci $rednich. Na
wyswietlaczu miga A, wyswietli sie srednia warto$¢
wszystkich zapisanych w pamieci pomiaréw tego
uzytkownika.

® Przytrzymajprzycisk pamieci M oraz przycisk
START/STOPQ przez 5 sekund w zaleznosci od
tego, w ktdrej pamieci uzytkownika sie znajdujesz.

Wszystkie wartosci aktualnej pamieci
uzytkownika zostana wykasowane,
a urzadzenie wytgczy sie.

co
2
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7. Komunikaty btedéw / usuwanie btedéw
W przypadku wystapienia btedéw na wyswietlaczu poja-
wia si¢ komunikat £r_.
Komunikaty o btedzie moga pojawic sie, jesli:
eniemozliwy jest pomiar ci$nienia skurczowego lub roz-
kurczowego (na wy$wietlaczu pojawia sige symbol £r
lubErd),
ecisnienie skurczowe lub rozkurczowe nie miesci sig
w obszarze pomiaru (na wyswietlaczu pojawia sie
symbol Hi lub Lg),
* mankiet zostat zaci$nigty zbyt stabo lub zbyt mocno
(na wy$wietlaczu pojawia sie symbol £r 3 lub Er4),
scisnienie krwi przez wiecej niz 1,5 sekundy jest wyzsze
niz 300 mmHg (Er 5 pojawia sie na wy$wietlaczu),

epompowanie trwa diuzej niz 180 sekund (na
wyswietlaczu pojawi sie symbol Er &),

ewystapit btad systemu lub urzadzenia (na wyswietlaczu
pojawia sig symbol £r A, Er D, Er Tlub Er8),

¢ baterie sg prawie wyczerpane:A_h.

@ Alarm techniczny — opis

Jesli zmierzone ci$nienie (skurczowe lub rozkurczowe)
przekroczy granice okreslone w sekcji danych technicz-
nych, na wys$wietlaczu pojawi sie alarm techniczny w
postaci oznaczenia ,Hi” lub ,L0”. W taki przypadku nalezy
skontaktowac sie z lekarzem lub sprawdzi¢, czy urza-
dzenie dziata prawidfowo.



Wartosci graniczne zostaty ustawione fabrycznie i nie da
sig ich zmieni¢ lub wytaczyé. Wartos$ci te zostaty usta-
lone w oparciu o norme IEC 60601-1-8.

Alarm techniczny nie jest samopodtrzymywalny i nie
trzeba go zerowaé. Symbol wyswietlany na wyswietlaczu
znika automatycznie po 8 sekundach.

8. Czyszczenie i dbatos¢ o urzadzenie
oraz mankiet

e Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie,
wytacznie za pomoca lekko zwilzonej szmatki.

o Nie uzywaé srodkéw czyszczacych i rozpuszczalnikdw.

e W Zadnym wypadku nie wolno zanurza¢ urzadzenia
i mankietu w wodzie, gdyz moze to spowodowac prze-
dostanie sig do wnetrza wody i uszkodzenie urzadzenia
i mankietu.

e Na urzadzeniu i mankiecie nie wolno stawia¢ ciezkich
przedmiotéw. Wyjac baterie.

9. Dane techniczne

Model nr BC 28

Metoda pomiaru Oscylometryczny, nieinwazyjny
pomiar ci$nienia na nadgarstku

Zakres pomiaru

Cisnienie w mankiecie 0 -
300 mmHg,

ci$nienie skurczowe
60-260 mmHg,

ci$nienie rozkurczowe
40-199 mmHg,

tetno 40-180 uderzer/min

Doktadno$c¢ wska-
zania

ci$nienie skurczowe +3 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno +5% wyswietlanej wartosci

Odchylenia pomiaru

maks. dopuszczalne odchylenie
standardowe zgodnie z kontrolg
kliniczna:

ci$nienie skurczowe 8 mmHg /
rozkurczowe 8 mmHg

Pamigé Pamigé: 2 x 60 pomiardéw

Wymiary dt. 83,8 mm x szer. 59,9 mm x
wys. 28,6 mm

Ciezar Okoto 92g (bez baterii)

Wielkos¢ mankietu

od 140 do 195 mm

Dop. warunki eks-
ploataciji

+10°C do +40°C, <85 %
wzgledna wilgotno$¢ powie-
trza(bez zjawiska kondensacji)
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Dop. warunki prze-  -20°C do +55°C, <85 %

chowywania wzgledna wilgotno$¢ powie-
trza, ci$nienie otoczenia
800-1050 hPa

Zrodfo zasilania 2 baterie 1,5V =" — AAA

Zywotnos’é baterii Ok. 170 pomiaréw, w zalezno-
$ci od wysokosci ci$nienia tetni-
czego lub ci$nienia pompowania

Akcesoria Instrukcja obstugi, 2 baterie 1,5V
AAA, pudetko do przechowy-
wania

Klasyfikacja Zasilanie wewnetrzne, IPX0, nie

jest to urzadzenie kategorii AP
lub APG, praca ciagta, czes$¢ apli-
kacyjna typu BF

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych
technicznych z powodu aktualizacji bez koniecznosci
powiadamiania.

e Urzadzenie spetnia wymogi europejskiej nor-
myEN60601-1-2 i wymaga zachowania szczegélnych
$rodkéw ostroznosci dotyczacych kompatybilnosci
elektromagnetycznej. Nalezy pamietac, ze przeno-
$ne urzadzenia komunikacyjne pracujace na wysokich
czestotliwosciach moga zaktécaé dziatanie urzadze-
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nia. Szczegotowe dane mozna uzyskac pod poda-
nym adresem obstugi klienta lub na koricu instrukcji
obstugi.

Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy 93/42/EEC
dotyczacej wyrobéw medycznych, ustawy o wyro-
bach medycznych oraz norm EN1060-1 (Nieinwa-
zyjne ci$nieniomierze — Cze$¢ 1: Wymagania ogdine),
EN1060-3 (Nieinwazyjne cisnieniomierze — Cze$¢ 3:
Wymagania dodatkowe dotyczace elektromecha-
nicznych systemdéw do pomiaru ci$nienia krwi) oraz
IEC80601-2-30 (Medyczne urzadzenia elektryczne,
Czes¢ 2-30: Szczegodlne ustalenia dotyczace bezpie-
czenstwa wraz z istotnymi danymi z zakresu wydajno-
$ci automatycznych, nieinwazyjnych ci$nieniomierzy).
Doktadno$é niniejszego cisnieniomierza zostata sta-
rannie sprawdzona i dostosowana do dtugiego okresu
uzytkowania. W przypadku korzystania z urzadze-
nia w praktyce lekarskiej nalezy przeprowadzaé kon-
trole pomiarowe za pomoca odpowiednich $rodkow.
Doktadne dane dotyczace sprawdzania doktadno-
$ci mozna uzyskac, kontaktujac sie z dziatem obstugi
klienta.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian



Electromagnetic Compatibility

Information

For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS
Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic emission

The BC 28 is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user of the BC 28 should assure that it is used in such an environment.

IEC 61000-3-3

Voltage fluctuations/ flicker emissions

Not applicable

E ion test Compliance Electromagnetic environment - guidance

RF emissions CISPR 11 Group 2 The BC 28 must emit electromagnetic energy in order to perform its inten-
ded function. Nearby electronic equipment may be affected.

RF emissions CISPR 11 Class B The BC 28 is suitable for use in all establishments other than domestic and

Harmonic emissions Not applicable | those directly connected to the public low-voltage power supply network that

IEC 61000-3-2 supplies buildings used for domestic purposes.

For all ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS
Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic immunity

The BC 28 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the BC 28 should
assure that it is used in such an environment.

Immunity test

IEC 60601 test
level

Compliance
level

Electromagnetic environment - guidance

Electrostatic discharge (ESD)

+6 kV contact

+6 kV contact

Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If floors are

h h covered with synthetic material, the relative humidity should be

IEC 61000-4-2 +8 kV air +8 KV air at least 30 %.

Power frequency Power frequency magnetic fields should be at levels characteri-
(50/60 Hz) 3A/m 3A/m stic of a typical location in a typical commercial or hospital envi-
magnetic field ronment.

IEC 61000-4-8
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For ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING
Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic immunity

The BC 28 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the BC 28 should
assure that it is used in such an environment.

Immunity test | IEC 60601 | Compliance | Electromagnetic environment - guidance
testlevel |level

Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part
of the BC 28, including cables, than the recommended separation distance calculated
from the equation applicable to the frequency of the transmitter.

Recommended separation distance:
d=1.2VP 80 MHz to 800 MHz

. 3V/m
Radiated RF
IEC 61000-4-3 g%“éﬁzzto 3V/m d=2.3VP 800 MHz to 2.5 GHz

Where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to
the transmitter manufacturer and d is the recommended separation distance in meters (m).

Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site
survey,2 should be less than the compliance level in each frequency range.b (.))

Interference may occur in the vicinity of equipment marked with the following symbol: ~ &

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from
structures, objects and people.

a Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, ama-
teur radio, AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electroma-
gnetic environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength
in the location in which the BC 28 is used exceeds the applicable RF compliance level above, the BC 28 should be observed to verify
normal operation. If abnormal performance is observed, additional measures may be necessary, such as re-orienting or relocating the
BC 28.

b Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m.
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For ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS that are not LIFE-

SUPPORTING

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the BC 28

The BC 28 is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer
or the user of the BC 28 can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and

mobile RF communications equipment (transmitters) and the BC 28 as recommended below, according to the maximum output
power of the communications equipment.

Separation distance according to frequency of transmitter

(m)

Rated maximum output power 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2.5 GHz
°“'"’R,f,;“"‘e’ d=12\P d=12'P d=23VP
0.01 012 012 0.23
01 0.38 0.38 0.73
1 12 12 23
10 38 38 73
100 12 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in meters (m) can be

m
determined using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the
transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection
from structures, objects and people.

118




119



BEURER GmbH e Soflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm (Germany) ¢ www.beurer.com
www.beurer-gesundheitsratgeber.com e www.beurer-healthguide.com

120

c € 0483

758.300-1016



