MG DOSE VIT&MIN

VIT&MIN 31 MELATONIN
TRAVEL

DESCRIPCION DE PRODUCTO

Complemento vitaminico mineral en alta concentracién con
melatonina 100% pura. La melatonina contribuye (de una forma
natural) a la reduccion del tiempo necesario para conciliar el suefio
y al alivio de la sensacién subjetiva del jet lag.

MGdose nace para dar forma a una nueva tendencia en
complementacién basada en la Medicina Integrativa. En MGdose
existen una serie de suplementos naturales que podemos utilizar,
aunque estemos sanos, que nos van a ayudar a mantener un
estado éptimo de salud.

INGREDIENTES
Por comprimido: Estabilizante: xilitol, antiaglomerante: sales
magneésicas de &c grasos; melatonina (1,80 mg), antiaglomerante:
di6xido de silicio.

INSTRUCCIONES DE USO
Se recomienda 1 comprimido al dia antes de acostarse.

Jet lag: El efecto beneficioso se obtiene con una ingesta de minima
de 0.5 mg que debe tomarse poco antes de acostarse el primer dia
de viaje y unos cuantos dias después de la llegada al lugar de
destino.

Reduccion del tiempo necesario para conciliar el sueno: El efecto
beneficioso se obtiene con una ingesta de 1 mg de melatonina poco
antes de dormir.

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO
Conservar en lugar fresco y seco.

FORMATO DE VENTA
Caja con bote pléastico dosificador, 90 comprimidos de 50 mg.

PRECAUCIONES

Manténgase fuera del alcance de los nifios mas pequefios.

No tomar conjuntamente con antidepresivos, somniferos y otros
sedantes sin consejo médico.

No recomendado en mujeres embarazadas o en periodo de
lactancia.

No se debe conducir o utilizar herramientas peligrosas en las 4-5
horas siguientes a la toma de Melatonina.

El consumo excesivo puede producir efectos laxantes.

RECOMENDACIONES

No utilizar como sustituto de una dieta variada y equilibrada y un
estilo de vida saludable.

No superar la dosis recomendada.
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MELATONINA
100% PURA (1,80 mig)

APORTE
Por %VRN*
comprimido
Melatonina 1,80 mg >

* VRN - Valor de Referencia de Nutrientes
** Valor sin determinar
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ESPECIFICACION DE DATOS LOGISTICOS
PRODUCTO Peso Neto 45
Nombre del Fabricante................. Soria Natural S.A. ) o 9

L . Dimensiones................ 20 x 63 x 45 mm
Lugar de Fabricacion................... Garray, Soria Peso Bruto 263g
Denominacion del Producto......... VIT&MIN 31 MELATONIN EAN.. 8437009595312

TRAVEL

Marca........ccccoeeeieieieeeeees Soria Natural
Codigo del Producto.................... 59531 Unidades.......oovvieiiin, 12
Prese,ntacién .............................. 90 x 50 mg g Dimensiones................ 265 x 25 x 143 mm
Vida Util..cveceeecececceceeee, 24 meses g Peso Bruto.... ... 0,389 kg
Pais. ..o Espania DUN . oo 18437009595319
[g7=Te 7= o [o T, No irradiado
OMGi...iieieeeeeiceecieeeeee e No OMG
ALERGENOS Trazas Trazas

Cereales que contengan gluten y derivados
Crustaceos y productos a base de crustaceos
Huevos y productos a base de huevo
Pescados y productos a base de pescado
Cacahuetes y productos a base de cacahuetes
Soja y productos a base de soja

Leche y derivados (incluida la lactosa)
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Frutos de cascara y derivados
Apio y productos derivados
Mostaza y productos derivados

Granos de sésamo, productos a base de
sésamo
Di6xido de azufre y sulfitos

Altramuces y productos a base de altramuces
Moluscos y productos a base de moluscos
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Caodigo de material: SP0005177
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