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Vitamina D3 4.000U.I. 

Complemento Alimenticio con alto contenido en 
Vitamina D3* (Colecalciferol) 

 
La vitamina D contribuye a la absorción y utiliza-
ción normal del calcio y el fósforo, al manteni-
miento de niveles normales de calcio en sangre y 
de los huesos y dientes en condiciones normales, 
al funcionamiento normal de los músculos y del 
sistema inmunitario y al proceso de división celular. 
 

CANTIDAD POR DOSIS DIARA RECOMENDADA (1 Cápsula):  
 
1 cápsula aporta: 
160 mg de aceite de semillas de Girasol;  
100 µg de Colecalciferol, equivalentes a 4.000 U.I. (2.000 % VRN*)  
*VRN: valor de referencia de Nutrientes. 
 

INGREDIENTES 
 
Aceite de semillas de Girasol (Helianthus annuus L.), agente de recubrimiento 
gelatina, humectante glicerina, Vitamina D3 (Colecalciferol). 

MODO DE EMPLEO 

Tomar 1 cápsula al día. 
 
PRECAUCIONES 

• No superar la dosis diaria recomendada. 
• Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños. 
• Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de 

una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable.  
• Un consumo excesivo puede tener efectos laxantes. 

CONDICIONES DE CONSERVACIÓN: Ambiente fresco y seco. 
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