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De izqda. a dcha., Carmen Hernández, don Joaquín Mestre, 
secretario de Mons. Don Marcelino Olaechea, y Ma Ángeles 

Sagristá, única compañera de estudios de Carmen en el Sedes 
Sapientiae perteneciente como ella a las Misioneras de Cristo 

Jesús, institución de la que sería dos veces General, y con actual 
destino misionero en Caracas (Venezuela). 

(Archivo del Centro Neocatecumenal de Madrid, ACNCM)
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P R Ó L O G O

Padre  Mar io  Pezz i 1

Queridos hermanos:

Os presentamos en este 2022, año en el que está avan-
zando la preparación de la Causa de Beatificación de Carmen, 
una obra de su autoría, que consiste en una pequeña tesina 
que Carmen hizo en el año 1960 en Valencia, cuando su Ins-
tituto de Misioneras de Cristo Jesús la envió allí a estudiar 
Ciencias Sagradas, titulada “Necesidad de la oración en el 
pensamiento de Pío XII”. Su texto viene en este libro prece-
dido de una introducción escrita por los editores, Alfonso V. 
Carrascosa y el Padre Raúl Orozco, en la que se nos ofrece 
una breve contextualización histórica y teológica del conteni-
do de la misma.

	 1	 Extracto de las palabras del Padre Mario pronunciadas por él en el 
Anuncio de Cuaresma de 2022, en la Parroquia de Sta. Catalina Labouré 
de Madrid, el 13 de febrero en el contexto del momento histórico del 
Anuncio, entre los dos años de la pandemia de la Covid y los vientos 
de guerra, que finalmente se inició el día 24 de Febrero con la invasión 
de Rusia a Ucrania. Al extracto tan solo se han añadido unas notas en 
relación al texto que se incluye en el presente libro, compuesto por 
una introducción y la tesina de Carmen.
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He leído recientemente la tesina y, como os dije en el Anuncio 
de Cuaresma de 2022, me ha sorprendido, y me he quedado ad-
mirado, porque estamos en un período muy parecido al que vivió 
Carmen en sus primeros treinta años. Ella tenía una admiración pro-
funda por el Papa Pío XII. Leyendo el texto, me preguntaba: ¿por 
qué Carmen ha decidido estudiar la oración en el Magisterio de Pío 
XII? Y me acordé que, según recoge Aquilino Cayuela en “Carmen 
Hernández. Notas Biográficas” (BAC, Madrid 2021), ella cuenta que 
sintió la vocación a los cinco años, y cuando más tarde pasaba por 
la catedral de Tudela, se paraba delante de la capilla del Espíritu 
Santo, y la llama de amor que el Señor le concedió desde pequeña, 
al llegar a los 30 años quiso confrontarla con el Magisterio de la 
Iglesia de su tiempo, del Papa Pío XII, que tanto admiraba, como 
dice en su escrito.

Digo esto, porque nos encontramos hoy, casi en la misma situa-
ción en que se encontró Pío XII. 

Ya conocemos la situación de la Covid, que todavía no se sabe 
bien y del todo lo que es, los efectos que tiene, los que se vacunan y 
después vuelven a enfermar, por tanto, todo es incierto. En el Anun-
cio de Cuaresma de 2022 os decía que había vientos de guerra entre 
Ucrania y Rusia y que, si explotaba, sufriríamos sus consecuencias en 
toda Europa. Lamentablemente así está siendo.

Es impresionante constatar cómo el Papa Pío XII enfrentó su 
misión, durante la Primera Guerra Mundial como Nuncio Apostólico 
en Berlín, y en la Segunda Guerra Mundial, ya como Papa, en los 
años cuarenta, totalmente apoyado en la fuerza de la Oración. Por 
eso pensamos en leeros algunas reflexiones de Carmen, y algún 
texto del Magisterio del Papa Pío XII, como ayuda a la Cuaresma 
de 2022.
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Carmen en su tesina dice:

La vida cristiana es toda ella una comunicación con Dios, que lleva 
como raíz la inhabitación de la Trinidad, Dios vive en nosotros y no-
sotros en Dios.

Os acordáis que Kiko, en los últimos anuncios, subraya mucho: 
“Ser uno con Dios”, la comunión con Dios, el don del Espíritu Santo, 
que nos da paz, que nos da fuerza, nos comunica la Vida Eterna. 

Pío XII ponía toda su esperanza en la Oración. En 1949, apenas 
pasada la guerra dice:

Tenemos un arma poderosísima. La Oración es nuestra defensa, 
nuestra arma y dardo contra el enemigo que por todas partes nos 
acecha. 

Apenas asume su pontificado, Pío XII, en su “Carta Encíclica a 
la Humanidad”, en 1939, ante las necesidades de la hora presente 
dice:

Dios lo puede todo: Para su omnipotencia, aún los obstáculos son 
medios con que plasmar las cosas y los acontecimientos, y dirigir 
las mentes y las libres voluntades a sus santísimos fines. Orad, pues, 
venerables hermanos. Orad sin interrupción. Orad… 

Esto es algo que hemos aprendido durante la realización del Cami-
no Neocatecumenal en los pasos de la Iniciación de la Oración, en la 
entrega del Oficio, en la Oración silenciosa, y después en la Iniciación 
al Padrenuestro.

Pío XII decía al Sacro Colegio de los Cardenales (24-12-1941):

Todo nuestro consuelo más profundo y tranquilizador está colocado 
en la esperanza de la extraordinaria asistencia del Señor y en la Ora-
ción de toda la Iglesia que la implora.
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Y Carmen añade una reflexión suya:

Nunca como hoy se ha visto el mundo en tal necesidad de orar, una 
peligrosa forma de materialismo trata de socavar las relaciones del 
hombre con su Creador y con sus semejantes y a la vez destruir la 
santidad de la vida de familia.

Y frente a la pesadilla de la guerra, Carmen cita el Discurso de Papa 
Pío XII en “El día de la súplica general” del 24 noviembre 1940:

Si el fragor de la guerra parece vencer y ahogar nuestra voz, desde la 
tierra alzamos Nos la mirada al cielo, al Padre de las misericordias y 
al Dios de todo consuelo. A Él elevamos Nos el grito de nuestro co-
razón y de nuestro dolor, invocando tiempos mejores para el género 
humano, mejores auroras y mejores ocasos para nuestras jornadas: 
“Dona, Señor, la paz en nuestros días. 

En otra parte Pío XII hablando “Sobre la eficacia de la oración” (9-
7-1941) dice que el Señor a veces tarda en escucharnos, como hace 
una madre, cuando el bebé quiere la leche, no se la da inmediatamen-
te, le hace esperar, le hace gritar y le da la leche cuando es más opor-
tuno para el bebé, así Dios permite estas pruebas para que confiemos 
en Él, le invoquemos, y antes o después, cuando Él lo decida, todo 
ocurrirá para nuestro bien. 

Si todo esto sirve para llamar a esta generación, que ha querido 
reconstruir un mundo sin Dios, también esto el Señor lo permite.

Y concluyo hablando sobre el apostolado, dirigiéndome a todos 
pero en especial a Presbíteros, Catequistas, Hermanos y Familias en 
Misión. Carmen dice:

La historia de la Iglesia demuestra cómo los grandes apóstoles han 
sido grandes hombres de Oración, grandes místicos. El caso de San 
Pablo, de San Francisco de Asís, de Javier, lo demuestran claramente. 
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El Apóstol no es un simple funcionario, el apostolado sacerdotal 
debe nacer de otro principio distinto y superior al laudable deseo de 
asegurarse un medio de vida. La fuente viva de donde mana una ac-
tividad apostólica fecunda es la vida interior, el espíritu de la Oración.

Como señala Carmen, no podemos vivir sin respirar y sin nutrirnos, 
no solo por cada uno de nosotros, sino también en vista al ministerio 
que a algunos se nos ha encomendado como Presbíteros, Responsa-
bles, Catequistas: si no nos alimentamos, ¿cómo podemos nutrir a los 
hermanos que el Señor nos ha confiado?

Dice Carmen:

El apostolado, además, es un desbordarse de la plenitud de la vida 
sobrenatural del apóstol…

Un presbítero, un catequista que va a catequizar desborda la vida 
divina que hay en él, aunque sea en su pobreza.

Carmen en su tesina, subraya la importancia que el Papa Pío XII 
da a la Oración de los niños, dice que la Oración de los niños llega al 
corazón de Dios, aunque no sean muy conscientes. 

Acabo con una última reflexión de Carmen que afirma:

La Oración oculta de las monjas, de un alma enclaustrada contribuye 
a la difusión del Evangelio. 

Y cita un texto de la “Constitución Apóstolica Sponsa Christi” (21 
noviembre 1950), adonde en términos claros y bien categóricos se 
afirma: 

Las vírgenes cristianas son la parte más selecta de la grey de Cristo. 

Y más adelante dice Pío XII (Sponsa Christi, 21-11-1950): 

… que pusieron su vida entera al servicio de Cristo nuestro Señor y 
de la Iglesia, que es la esposa de Cristo y de la Iglesia.
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Y yo aprovecho para dar gracias, también por parte de Kiko y 
Ascensión, a tantas hermanas monjas, que todas las noches y que 
todos los días, rezan por nosotros escondidamente y nos sustentan 
en la misión que el Señor nos ha confiado.

Queridos hermanos, termino este breve prólogo con la esperanza 
de que estas reflexiones os sirvan para sacar provecho espiritual de 
la lectura de este libro.
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