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Masculinidad y feminidad

“Por cada mujer fuerte cansada de aparentar debilidad,
hay un hombre débil cansado de parecer fuerte.

Por cada mujer cansada de tener que actuar como una tonta,
hay un hombre agobiado por tener que aparentar saberlo todo.

Por cada mujer cansada de ser calificada como “hembra emocional”,
hay un hombre a quien se le ha negado el derecho a llorar
y ser delicado.

Por cada mujer catalogada como poco femenina cuando compite,
hay un hombre obligado a competir para que no se dude de su
masculinidad.

Por cada mujer cansada de ser un objeto sexual,
hay un hombre preocupado por su potencia sexual.

Por cada mujer que se siente atada a sus hijos,
hay un hombre a quien se le ha negado el placer de la paternidad.

Por cada mujer que no ha tenido acceso a un trabajo o a un salario
satisfactorio,

hay un hombre que debe asumir la responsabilidad econémica
de otro ser humano.

Por cada mujer que desconoce los mecanismos del automoévil,
hay un hombre que no ha aprendido los secretos del arte de cocinar.

Por cada mujer que da un paso hacia su propia liberacion,
hay un hombre que redescubre su camino hacia la libertad”.

—Anonimo






A Laia, Irati e Izar, y en ellas, a la nueva generacion que llega.
Este libro es un mensaje de bienvenida para vosotras,
y una invitacion a uniros, de alguna forma,
a nosotras en la tarea que comenzaron nuestras antepasadas:
mejorar poco a poco este mundo, construir el futuro
y “amar la Humanidad que todavia no existe”.
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Introduccion

Soy consciente de que hace afios escribi un folleto para Cristia-
nismo y Justicia' con, practicamente, el mismo titulo: Rescatar lo
femenino para reanimar la Tierra. El titulo encaja perfectamente
también con este libro y su mensaje, porque en realidad aqui preten-
do ampliar lo que ya dije entonces, completandolo desde otras pers-
pectivas, con otras aportaciones de lo que, a lo largo de estos afios,
he ido reflexionando, y, por supuesto, con algunas cuestiones que la
vida y mi experiencia han continuado dictindome.

Si, en el titulo se dice lo que pretendo explicar a lo largo del libro:
estudiar y exponer algo de lo que supone “lo masculino” y “lo feme-
nino” en la Humanidad, en la vida; sus necesidades e implicaciones
en un cambio que la misma humanidad precisa en su tarea evoluti-
va. Iniciamos una labor de “rescate” que trata de lograr equilibrio
e, incluso armonia, entre ambas energias, tratando de encontrar
caminos reales de realizacion que constituyen nuevas posibilidades
y en las que la sensibilidad y la teologia feminista estan implicadas
desde diferentes aspectos.

He querido asomarme a estos problemas fundamentalmente
desde una “atalaya” especial, desde tres crisis actuales que conside-
ro decisivas tanto para detectar necesidades, como para vislumbrar

1. MARiA JOoSE ARANA, Rescatar lo femenino para reanimar la Tierra, Cristianis-
me i Justicia, Barcelona, 1997.
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caminos de sanacion, de accion y formas de dirigirnos hacia el futu-
ro. Después de dos capitulos mas o menos introductorios que centran
la problematica y dibujan contextos, nos adentramos en las tres crisis:

e la crisis ecologica, medioambiental,
e la crisis de la masculinidad vy,
e la crisis de espiritualidad.

Y desde ellas intuimos algunas vias por las que transitar en bus-
queda de acciones y soluciones:

* el ecofeminismo y el cuidado.

* elconocimiento més profundo del ser humano, sus posibilidades
de evolucion a niveles fisicos, antropologicos, psicologicos...
Veremos también las cuestiones relativas al cerebro humano,
a las energias masculinas-femeninas y otras.

o contemplaremos la larga cadena en el tiempo y espacios de la
mistica y la espiritualidad de las mujeres; también lo haremos
utilizando algunas aportaciones de la teologia feminista...

Entendemos la historia como un espacio de didlogo con las
mujeres que nos precedieron y con las que nos sucederan, con esa
larga hilera intergeneracional, inacabada..., y lo concebimos tam-
bién como el lugar idoneo para acoger el legado que ellas nos trans-
miten, y nos ayudan en la busqueda de una imagen de Dios y una
espiritualidad plural, que nos impulsen en la colaboracion respon-
sable en esa tarea valiente que nos proponemos: “atrevernos a crear
y amar la Humanidad que todavia no existe”.

Este libro esta escrito desde una perspectiva y una Optica de
las mujeres, en un contexto feminista, es decir, desde una postura
critica y reivindicativa que sabe leer la realidad desfavorable que,
en el pasado y en el presente, ellas han padecido, y atin padecen;
desde ahi se denuncia la injusticia y nos implicamos en la conse-
cucion de un cambio, incluso de una honda transformacioén, para
un futuro mejor.
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INTRODUCCION

No se trata de una investigacion exhaustiva, sino mas bien
divulgativa. Tratamos de hacer “llegar” a la gente un mensaje de
responsabilidad y de ofrecer un panorama y unas posibilidades de
un cambio real, de una “conversion intelectual”, es decir, un avan-
ce real en la mentalidad, una clarificacién de la mente, una “con-
version moral” que conlleva la propuesta de un cambio que incida
en el estilo de vida, un cambio operativo y consecuente en la accion.
Y por fin una “conversion religiosa” —asi diria Bernard Lonergan?-
pero que yo, en este caso, propongo mds bien, comenzar por una
“conversion espiritual y afectiva” que implica una manera de ver,
de sentir y de actuar... que abarca el ser entero y compromete la
interioridad. Los ultimos capitulos avanzan en la biusqueda de una
imagen de Dios mds intima y cercana: la Maternidad de Dios,
“Dios es nuestro Padre, pero también es nuestra Madre”, recibida
y acogida desde la historia, el pensamiento, la espiritualidad y vida
de las que nos precedieron y también desde nuestras coetaneas. Sin
duda, esto nos ayudara en la conversion religiosa.

Este es un libro para “aprender” si, pero no solo para eso, sino
que quiere ayudar a llegar al compromiso y vivirlo. Como diré
mas adelante, nos ofrece una forma de mirar y de actuar a “largo
plazo” en esta tarea de la evolucion y del crecimiento de la cons-
ciencia y conciencia humana, y trata de mostrar aspectos impor-
tantes del avance de la conciencia por la igualdad y del feminismo
en general, asi como la implicacion afectiva y efectiva en esta seria
responsabilidad que tenemos por delante.

Estamos ante una opcion equilibrada de feminismo, ante una
panoramica que evidencia carencias y muestra una tarea de libera-
cion y de crecimiento que aina a hombres y mujeres en una tarea
comun, de cara al futuro que nos urge.

Las mujeres tenemos que hacer aqui una aportacion indecli-
nable; los varones tienen ante si un largo camino al que tampoco
deben renunciar. La verdad es que los varones “hacen bien en ayu-

2. BERNARD LONERGAN, El método en Teologia, Ed. Sigueme, Salamanca, 1988.
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dar en la emancipacion de la mujer, pues liberindola, se liberan
a si mismos”3; porque “la emancipacion de las mujeres, serd tam-
bién la de los hombres” (André Michel). Ciertamente, ha llegado el
momento en el que los varones también se replanteen el cambio y

busquen nuevas formas o modelos de masculinidad.

Si, porque algo que me parece muy fundamental y que constitu-
ye un eje importante del libro es la conviccion de que la conciencia
que se va despertando también en los varones, —por cierto, todavia
de forma muy minoritaria—, es imprescindible para el crecimiento
de la humanidad entera.

Hemos de escucharla y tenerla muy en cuenta porque la tarea
ha de ser conjunta:

“Es hora de aunar la polaridad racional (masculina) con la
polaridad (emocional) femenina en cada persona”, es un trabajo
interior, es un reto al que estamos empujados/as. Si esto es asi, si
lograremos una sociedad mas integrada, afrontaremos mejor la rea-
lidad y los retos ecologicos, sociales, espirituales seran superados, y
asi iremos “construyendo esa Humanidad que todavia no existe”
(Albert Camus). Empezamos y acabamos el libro con este programa
que tenemos por delante e insistiremos machaconamente en él.

El premio nobel de la paz (1984) y obispo anglicano, reciente-
mente fallecido, Desmond Tutu, miraba hacia el futuro con opti-
mismo y refiriéndose al cambio que se esta operando en y desde las
mujeres decia: “Si, vamos a ver un desarrollo real en el mundo”.

Tenemos que creer que todo esto es posible. Tenemos que cuidar
la Tierra, sanarla, salvarla, y con ella a la Humanidad. Tenemos
que avivar en nosotros y nosotras las fuerzas espirituales que nos
lanzan hacia la recuperacion de las “dos alas de la Humanidad”,
“lo masculino y lo femenino”, y asi, “volar”.

3. SimoNE DE BEAUVOIR, Das Andere Geschlecht. Sitte und sexus der Frau, Ham-
burgo 1951, pp 502-717. Citado por C. BURGGRAF, “¢El feminismo destruye la
familia?”, Humanitas, Revista de Antropologia y cultura cristiana, n° 7.
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Re-animar la tierra

Hoy mds que nunca, la causa de la mujer es la causa
de toda la Humanidad.

—B. Boutros Ghali

En nuestro caso y utilizando terminologia jinguiana, re-animar
tiene que ver con anima, con lo femenino y, de forma aproximada,
aunque no exacta, con el yin oriental, con aquello femenino y mas-
culino que esta presente en todo ser humano, sea hombre o mujer,
aunque evidentemente en diversas proporciones y formas. De la mis-
ma manera que el animus, o de forma semejante con el yang orien-
tal, esta relacionado con lo viril, y esta también presente en todos
los seres humanos. Lo femenino y lo masculino son los elementos
de la polaridad humana, las energias femeninas y masculinas yacen
en nuestro interior y se relacionan en una tensiéon complementando-
se en el interior, en el “si mismo” (el Self); ambos, lo masculino y lo
femenino, configuran al ser humano y en definitiva a la Humanidad.

Pero lo femenino ha sido enormemente infravalorado y oprimi-
do tanto en los hombres como en las mujeres, aunque de forma muy
distinta y esto perjudica a todo el conjunto humano: “Tenemos una
ciencia machista, una sociedad fundamentalmente masculina e
Iglesias misoginas. Por eso vivimos un estilo de sociedad pobre, sin
irradiacion del anima. Y las mujeres han sido las mayores victimas

19
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de este estilo de vida” (L. Boff)!. Por supuesto que esto es verdad,
pero ademas es cierto que lo masculino también ha sido manipu-
lado y desproporcionado en los varones, a la vez que oprimido e
incluso, de alguna forma, “suprimido” en las mujeres. También lo
masculino necesita ser rescatado y equilibrado.

Este desajuste ha conducido a unas relaciones asimétricas, asi
como a un empobrecimiento generalizado que toca a la Humani-
dad entera, a la forma de ser, a la identidad de los hombres y de las
mujeres y, por supuesto, afecta a las relaciones y, en definitiva, al
equilibrio humano y, por lo tanto, a nuestro mundo, a las estruc-
turas personales, politicas, sociales, ... también a las eclesiales, les
falta “alma”.

Re-animar la Tierra, el Mundo, viene a sugerir algo asi como
una tarea de rescate que a la vez propicie una revitalizacion, un
desarrollo distinto para un Planeta muy amenazado y para que la
Humanidad —también herida— cambie y crezca espiritual y perso-
nalmente de una manera nueva, cultive la relacion, la interioridad,
y vigorice el amor, para que, en definitiva, asi se plenifique. E inclu-
so para que nuestra relaciéon con el Mundo y con la vida se modifi-
que y tome un camino mejor.

A nuestro mundo, culturas, estructuras —dicho de una mane-
ra simple y plastica— les faltan determinadas formas de “alma”, de
danima y les sobran expresiones concretas de danimus y asi la tota-
lidad estd desequilibrada. Ademas, este desequilibrio fundamenta
unas relaciones injustas y jerarquizadas, excesivamente basadas en
el poder, que relegan la dimension femenina y absolutizan la viril.
El caer en la cuenta de todo ello conduce al deseo de una transfor-
macién profunda. Volveremos sobre ello a lo largo de estas paginas.

Pero, ademas, estamos convencidas/os de que “el mundo de
la Humanidad posee dos alas: una es la del hombre y otra la
de la mujer. Hasta que las dos no estén igualmente desarrolladas

1. LEoNARDO BOFF, Nueva era; la civilizacion planetaria, Estella, 1995. p. 84.
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no podrd volar. Si una de las alas permanece débil el vuelo serd
imposible”?. Es verdad, pero, ademds, al estar una de ellas excesi-
vamente debilitada, la otra sufre las consecuencias del exceso, y asi,
también enferma y podriamos recordar aquel dicho popular que
dice: “lo que no tiene alas termina por caer”. Realmente necesita-
mos una nueva Humanidad; queremos volar.

Una Humanidad que se hace

Por eso, cuando le preguntaron a la conocida antropéloga Mar-
garet Mead cudles eran a su juicio, los momentos mas decisivos del
desarrollo humano a lo largo del tiempo, respondié con conviccion:

“Hay cuatro periodos después de los cuales nada volvid a ser
lo mismo:

a. El de la evolucion, el salto vida-espiritu.
b. El periodo glacial.

c. La edad de la industrializacion.

d. Y el de los movimientos feministas”.?

Cada vez son mas los pensadores y pensadoras, socidlogos/as...
que suscriben esta idea, pero el trayecto hasta lograrlo esta siendo
largo y penoso. Aun estamos lejos de alcanzar las cotas deseadas,
pero actualmente si va creciendo esta preocupacion, aunque toda-
via quede mucho camino de concientizacion. No cabe duda de que
es un reto que tenemos por delante y un avance del que la Humani-
dad estd muy necesitada. Seiialo que hemos de considerar este como
un avance crucial para el futuro de la Humanidad; es decir necesi-
tamos profundizar en el pensamiento y accion feminista en el Mun-
do. Todo ello afecta al ser humano total, a la forma de ser hombre
y de ser mujer, a su identidad, a las relaciones globales e incluso a la

2. De un escrito Baha’i. Citado por NEKANE LAUZURIKA; Mirando al futuro con
ojos de mujer, Ed. Desclée De Brouwer, Bilbao, 1996.

3. Sobre ellos hablaremos a lo largo de esta obra. Feminismo quiere decir velar y
trabajar para que se cumplan los derechos de las mujeres.
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evolucion humana. Este paso de la Humanidad contribuira a lograr
un mundo mas satisfactorio, menos injusto y mas feliz.

Porque la cuestion de “la mujer” no es algo puntual, no es un
tema “interesante”, ni tampoco algo mas o menos marginal de la
existencia humana, sino que esta en la base y atafie a toda la exis-
tencia, al “entramado” del mundo global en donde los problemas
estan interrelacionados. Sobre estas cuestiones es sobre las que
intentaremos aportar a lo largo de este trabajo.

Porque la cuestion del feminismo es una cuestion transversal: la
economia, la politica, la educacion, la ciencia, el trabajo, el lengua-
je, la sexualidad..., todo queda resituado y afectado por la presen-
cia o la ausencia de las mujeres vy, sin duda, también por la forma
diferente de ser varones; todo estd afectado por una cuestion de
género..., pero sobre todo, la cuestion de la presencia, ausencia, y el
“como” de todo esto afecta profundamente a la cuestion de la justi-
cia, y la forma de ser y de estar en la sociedad humana, por lo tanto,
y, esto es lo mas importante, la Humanidad sera distinta. Debemos
investigar sobre estas cuestiones que nos iran conduciendo también
hacia el sentido mas profundo del ser humano, adentrandonos en el
palpitante terreno del misterio de la Humanidad.

Asi pues y como deciamos al comienzo citando a B. Boutros
Ghali: “Hoy mds que nunca, la causa de la mujer es la causa de
toda la Humanidad”. Este convencimiento es muy necesario y, sin
duda, nos empujara en el camino que tenemos por delante.

¢Qué significa rescatar lo femenino?

Esta Humanidad necesita estar compensada. La marginacion y
la ausencia secular de las mujeres en los diferentes dmbitos ha deja-
do huellas evidentes y la opresion sufrida ha herido profundamente
a la Humanidad. Caer en la cuenta de ello conlleva el deseo de una
profunda transformacion. Tenemos que cambiar “los modelos” y
hacerla avanzar.

22
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Todo ello entrana la busqueda de un nuevo paradigma, un
modelo diferente; que suponga lograr las posibilidades para dar
un paso desde unas relaciones de poder y sumision, avanzar hacia
otras mas igualitarias que repercutan en la totalidad, no solo por-
que todo esta interrelacionado, esto también, sino porque, en defi-
nitiva, afecta al ser humano en cuanto tal, a su configuracion mas
honda, a la forma de ser mujer, pero también en la forma de ser
var6n, al anima y al animus, o dicho de forma semejante al yin y
al yang de las personas, e incluso de la sociedad en general y del
mundo; afecta a las relaciones y estd plenamente integrado en la
evolucion de la consciencia humana, de la conciencia mundial, que
va emergiendo gradualmente, clarificandose entre dificultades, ace-
lerones e incluso auténticos “saltos” en la evolucion, hacia adelante.

Avanzamos y cada vez somos mds conscientes de que lo hace-
mos globalmente; estamos insertos/as en un proceso de unificacion
cosmico y de clarificacion conjunta. Es muy importante esta per-
cepcion integral de la realidad, asi como de la opresion y la nece-
sidad de liberacion de las mujeres que también ha de ser global.
Llega de todos los frentes e influye en todo. Todo esta interconec-
tado; todo es aun provisional y va evolucionando, se va fraguando
lentamente, también la Humanidad.

Hay momentos y adquisiciones clave en este avance global vy,
como velamos claramente, segiin Margaret Mead, el feminismo es
fundamental en el cambio y en el avance; esta plenamente integra-
do en la evolucion y significa una real transformacion de la Huma-
nidad, de la totalidad —lo cual es muy importante— no solo para las
mujeres, sino para todo el género humano: hombres y mujeres.

De ello va a depender, en gran parte, la re-animacién del mun-
doj; es esta una conciencia que va despuntando, no sin dolor, ni sin
dificultades, pero cuyas repercusiones son ain imprevisibles.

Desde esta perspectiva hay que contemplar el nacimiento de los
movimientos y de la conciencia feminista, insertos en los demas
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movimientos de liberacion y de concientizacion humana, tanto en
el tiempo, como en la praxis liberadora. El recuerdo historico no
es solamente un acto de justicia respecto a las personas y esfuerzos
realizados, sino ademas una poderosa motivacion para el presente:
lo esclarece, “lo re-anima”, y nos ayuda a comprenderlo; lo vivifica
y lo empuja hacia el futuro.

En realidad ¢qué es el feminismo?

Volveremos después sobre estos asuntos, pero ahora voy tratar
de decirlo rdpidamente.

En el Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espanola
(RAE) de 1914 se lee: “Es una ideologia que defiende y protege
los derechos de las mujeres”. En la edicion de 1992 se actualiza:
“es una doctrina social favorable hacia la mujer en donde busca
que se reconozcan los mismos derechos que a los hombres” y ana-
de, “asi como el movimiento que lucha por la realizacion efectiva
en todos los 6rdenes del feminismo”. Es decir, es un movimiento
politico y social, una teoria politica y una perspectiva filosofica
que postula “el principio de igualdad de derechos de la mujer y el
hombre” (Wikipedia)..., o dicho también con otras palabras tam-
bién de la RAE el feminismo es la: “Doctrina y movimiento social
que pide para la mujer el reconocimiento de unas capacidades y
unos derechos que tradicionalmente han estado reservados para
los hombres”.

Claro esta que estas definiciones son muy amplias, es decir,
podemos interpretarlas y sobre todo aplicarlas de muy diferentes
formas. Si, hay formas diversas de entender y poner en practica el
feminismo, eso lo vemos con toda facilidad, pero, si decimos femi-
nismo, esa palabra nos conduce hacia muchas cuestiones que tienen
algo en comun: la busqueda de la igualdad y el respeto a los dere-
chos humanos en lo que respecta a las mujeres, en una sociedad que
aun no lo ha logrado -y eso quiere decir, en toda la humanidad-.
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